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【摘要】 目的 通过参加全国个人剂量监测盲样考核，提高实验室个人剂量监测水平。方法 按照《首届全国
卫生监督技能竞赛—放射工作人员个人剂量监测盲样考核方案》和《职业性外照射个人监测规范》标准要求进行比
对。结果 宁夏疾病预防控制中心放射工作人员个人剂量监测盲样考核结果评定为“合格、复核”。结论 宁夏疾病
预防控制中心外照射个人剂量监测系统技术水平符合国家相关标准的要求。
【关键词】 放射工作人员;个人剂量监测;考核

基金项目:宁夏回族自治区卫生厅重点科研计划( 建议) 项目( 2012023)
作者单位:宁夏回族自治区疾病预防控制中心，宁夏 银川 750004
作者简介:李鸿成( 1980 － ) ，男，主治医师，硕士研究生，从事放射卫生工作。

放射工作人员外照射个人剂量监测是职业卫生工

作的重要组成部分，也是放射工作人员健康管理工作

的一项重要内容，它是了解放射工作人员防护状况的

重要手段，也是诊断放射病的重要依据，它对保障放射

工作人员健康与安全有着重要意义［1］。为了认真贯彻
落实《中华人民共和国职业病防治法》、《放射性同位素
与射线装置安全和防护条例》、《放射诊疗管理规定》等
法律、法规，提高实验室技术水平，宁夏疾病预防控制中
心根据《首届全国卫生监督技能竞赛—放射工作人员个
人剂量监测盲样考核方案》的要求，参加了全国放射工
作人员外照射个人剂量监测系统盲样考核。

1 材料与方法
1． 1 仪器 ＲGD － 3B 型热释光剂量仪、V 型热释光
远红外精密退火炉、TLD469 剂量盒及 GＲ200A热释光
剂量计。热释光剂量计为 LiF ( Mg，Cu，P) 圆片，每年
筛选 1 次，按 5%的分散度筛选。
1． 2 考核程序 准备 7 组剂量计( 每组 3 个剂量计) ，
1 ～ 5 组为盲样组，第 6 组为跟随本底组，第 7 组作为
备用组。5 组盲样中，2 组采用 X 射线参考辐射源照
射，3 组采用60 Co 参考辐射源照射。盲样在国家一级
剂量标准实验室照射，不告知能量信息。
1． 3 方法 根据《职业性外照射个人监测规范》［2］和
《外照射个人剂量系统性能检验规范》［3］的要求，考核剂
量计在体模为30 cm ×30 cm ×15 cm的 ISO充水组织等
效模体上，照射的入射角度为 0°，以个人剂量当量参考
深部为 Hp ( 10) 条件下采用 X射线、γ射线照射。

2 结果
2． 1 剂量盲样考核测量值及约定量值 本实验室的

热释光个人剂量系统的测量值与约定真值的相对偏差

均在 10% 左右，其中相对偏差最大的为第 5 组剂量计

测量值，相对偏差为 － 10． 4%，最小的为第 3 组剂量计

测量值为 － 1． 5%，各组相对扩展不确定度均为 27%。

各组比对结果均符合国家标准的要求，结果见表 1。

表 1 2012 年个人剂量盲样比对测量值及不确定度

组别 参考辐射
约定量值

( mSv)

测量值 HP( 10)

( mSv)

相对

偏差1)

相对扩展

不确定度( k = 2)

第 1组 S － Co 0． 90 0． 854 － 5． 1% 27%

第 2组 N80 1． 40 1． 299 － 7． 2% 27%

第 3组 S － Co 0． 50 0． 493 － 1． 4% 27%

第 4组 S － Co 1． 40 1． 379 － 1． 5% 27%

第 5组 N80 0． 70 0． 627 － 10． 4% 27%

注: 1) 相对偏差( % ) = ( 测量值 －约定量值) /约定量值 × 100%。

2． 2 个人剂量监测系统比对结果判定 本实验室的

热释光个人剂量系统的单组性能 ( Pi) 均在 10% 左

右，综合性能( |B | + S) 为 0． 090，完全符合 GBZ 128 －

2002《职业性外照射个人监测规范》的要求，此次个人

剂量盲样比对考核结果被评定为“合格、复核”( “复

核”表示满足优秀条件，但 2011 年未参加比对) 。具

体结果见表 2。

表 2 2012 年个人剂量比对考核结果

组别
测量值 HP ( 10)

( mSv)

单组

性能( Pi)

单组性

能判定

综合性能

( |B | + S)

综合性

能判定

第 1 组 0． 854 － 0． 051 合格 合格

第 2 组 1． 299 － 0． 072 合格 合格

第 3 组 0． 493 － 0． 014 合格 0． 090 合格

第 4 组 1． 379 － 0． 015 合格 合格

第 5 组 0． 627 － 0． 104 合格 合格
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【摘要】 目的 对 2012 年我区一名放射工作人员个人剂量监测中数据异常的原因进行调查分析，以进一步加
强放射防护管理，保护放射工作人员健康。方法 使用多功能辐射防护监测仪对某核医学科环境和放射工作人员进
行污染检测。结果 个人剂量监测异常升高是由于某放射工作人员体表受到放射性核素严重污染所致，其体表被污
染最大值为 1 676． 41 Bq·cm －2，3 个月个人受照剂量为 1． 51 mSv，高出我区 2008 年放射工作人员年平均剂量水平
100 倍。结论 加强防护知识培训，加大监督执法力度，提高个人防护意识。
【关键词】 兰州军区;放射工作人员;剂量监测

随着核技术应用不断发展，放射性核素在临床核

医学科中得到了广泛的应用，给患者带来了更多的益

处，与此同时，放射性核素在医学应用中的放射防护

问题也引起人们的关注，由于临床核医学诊断、治疗
使用的放射性核素均是开放性辐射源，工作人员在分

装或给药时可能受到不同程度的额外照射。因此，必
须加强核医学科工作人员的防护监督与管理［1 － 3］，注

意环境保护。

1 调查内容与方法
1． 1 监测仪器 德国产 6150 型多功能辐射防护监测
仪，北京博创特科技发展有限公司生产的 BＲ 2000D型热
释光剂量仪，经中国计量科学研究院校准。
1． 2 调查内容 核医学科环境污染及个人核素污染
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监测。
1． 3 方法 按三区分布原则对核医学科走廊入口
处、分装药室、给药治疗室、放射性废物贮存区及医护
办公室等场所及工作人员体表分别进行放射性核素

污染水平检测。
1． 4 异常受照调查起因 2012 年 6 月，我防护中心
在对我区放射工作人员个人剂量盒进行数据读取时

发现，某医院核医学科一名工作人员魏某个人剂量结

果异常增高，其 4 ～ 6 月之间的个人受照剂量为 1． 51
mSv，明显高于本季度我区放射工作人员平均水平，高
出于我区 2008 年放射工作人员个人年平均剂量水平
100 倍［4］，引起了我们的高度关注，为此中心派出两名
放射防护监督人员前往该医院核医学科进行现场调

查取证。
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结果

3 讨论
宁夏疾病预防控制中心首次参加放射工作人员

个人剂量监测盲样考核，考核结果评定为“合格、复
核”，显示本实验室热释光个人剂量监测系统符合国
家相关标准的要求，说明本实验室通过规范日常个人

剂量监测工作，将考核工作与日常质量控制工作结合

起来，从人员、设施、环境条件、检测方法、设备、检测
结果等方面进行质量控制［4］，为宁夏开展个人剂量监

测提供了技术保障。
通过此次盲样比对，也找出了本实验室存在的问

题。各个盲样组相对偏差值虽然都在要求范围内，但
都是负值，存在系统误差。在以后监测工作中，应严

格按照标准和规范进行操作，并对实验室检测质量进

行严格控制，避免系统误差。
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