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【摘要】 目的 探讨甘肃酒泉、天水两市医疗机构放射工作人员身体健康状况的差异。方法 选择甘肃酒泉、
天水两市医疗机构的放射工作人员，对其进行健康监护，分析比较 B 超、血压、心电图、血小板、白细胞、眼科等健康检
查结果。结果 酒泉市放射工作人员 B超异常检出率，高血压检出率和心电图异常检出率明显高于天水市放射工作
人员，差别有统计学意义( P ＜ 0． 01) ;酒泉市放射工作人员血小板减少率明显低于天水市放射工作人员，差别有统计
学意义( P ＜ 0． 01) ;白细胞减少率和眼科检查异常率两市之间差异无统计学意义( P ＞ 0． 05) 。结论 酒泉、天水两市
医疗机构放射工作人员的身体健康状况不同。
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为了了解酒泉、天水两市放射工作人员的职业健
康状况，2012 年 3 月，我们先后对酒泉、天水两地市、

县、乡三级医院共 572 名放射人员进行了健康监护，并
对检查结果进行统计分析，探寻两地放射人员的身体

健康状况的差异。

1 对象与方法
1． 1 对象 甘肃省酒泉、天水两市市、县、乡三级医院
共 572 名放射工作人员。
1． 2 方法 对酒泉、天水两市调查对象的 B 超、血
压、心电图、血小板、白细胞、眼科等健康检查结果进行
统计分析比较。诊断标准:白细胞减少为白细胞 ＜ 4． 0
× 109 /L，血小板减少为血小板 ＜ 100 × 109 /L，血压增
高为收缩压≥140 mmHg或舒张压≥90 mmHg。
1． 3 统计方法 用 EXCEL 进行数据分类汇总，用 χ2

检验进行统计分析。

2 结果
2． 1 基本情况 天水市检查 361 人，男 279 人，女 82

人，年龄在 20 ～ 60 岁之间，平均年龄 36． 4 岁，工龄在 1
～ 40 a之间，平均工龄 10． 4 a; 酒泉市检查 211 人，男
164 人，女 47 人，年龄在 20 ～ 59 岁之间，平均年龄34． 4

岁，工龄在 1 ～ 40 a之间，平均工龄 9． 6 a。
2． 2 健康检查结果 酒泉、天水两市放射工作人员各
项检查项目异常情况见表 1。经 χ2 检验，酒泉市放射
工作人员 B超异常检出率，高血压检出率和心电图异
常检出率明显高于天水市放射工作人员，差别有统计

学意义( P ＜ 0． 01 ) ; 酒泉市放射工作人员血小板减少
率明显低于天水市放射工作人员，差别有统计学意义

( P ＜ 0． 01) ;白细胞减少率和眼科检查异常率两市之
间差异没有统计学意义( P ＞ 0． 05) 。

表 1 两市放射工作人员各项检查异常情况

检查项目
酒泉市

异常人数 异常检出率( % )
天水市

异常人数 异常检出率( % )
B超 66 31 24 7
血压 47 22 27 8
心电图 26 12 15 4
血小板 10 5 67 19
白细胞 8 4 26 7
眼科 5 2 3 1

两市放射工作人员 B 超检查结果详见表 2，其中
酒泉市放射工作人员脂肪肝检出率高于天水市，差异

有统计学意义( P ＜ 0． 01) 。
3 讨论
酒泉市地处甘肃西北部，冬天气候较寒冷，人们

为了增强耐寒能力，冬天吃肉较多，户外活动较少，脂肪摄取

多消耗少，容易导致脂肪在体内聚集，进而导致高血脂、高血
压、脂肪肝。检查结果充分证明了这一观点。(下转第584页)
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成不同，如从事放射治疗的人员，在心内、脑外等介入
治疗过程中，暴露时间过长，直接导致眼晶体异常率

的增高。据此，值得引起职业病防治机构、放射医务
人员的高度重视。
染色体畸变与辐射剂量关系密切且十分敏

感［2，4］，染色体畸变分析作为长期低剂量辐射损伤评

价更为客观。本次调查结果表明，2011 年不同工龄组
的染色体异常率随工龄增加而逐渐上升，且 2004 年
异常率明显高于 2011 年。微核来源于染色体的无着
丝粒断片，微核的多少直接反映染色体损伤程度。现
已证实［5］，细胞微核与剂量有良好的线性关系。调查
结果显示，放射工作人员的微核异常率随工龄增加而

逐渐上升。2011 年放射工作人员的微核异常率与
2004 年相比，明显得到改善，说明染色体畸变率及微
核异常率随放射工龄的增加呈累积效应，慢性小剂量

受照者还未见到临床和化验指标的变化前，染色体、
微核异常就较早出现，故可考虑将其作为检测细胞遗

传学辐射损伤的可靠指标［6］，来评价电离辐射的早期

效应。笔者同意文献观点。

4 建议与对策
长期接触低剂量放射线对眼晶体等敏感性器官

潜存着远期危害，然染色体畸变的长远病理效应更是

难以预测。为切实保障放射工作人员的辐射防护安
全，我们呼吁各级卫生管理部门，进一步完善立法，加

大执法力度。例如，严格执行辐射防护知识培训及凭
证上岗制度; 强化职业病体检制度; 管理人员应定期

检查监督。医疗用人单位合理配足放射岗位编制，科
学排班，按时安排工作人员休假。在人员充足的单位
最好实行轮岗间岗制; 在硬件建设方面: 要严格把握

放射场地、房屋设施的放射防护安全质量关，按照相
关规定配备防护用品。定期组织放射从业人员进行
辐射防护培训，不断提高其防护意识、安全操作意识。
严格执行使用个人铅衣、铅眼镜防护上岗制度。力求
有效保障放射从业人员的安全健康。
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( 上接第 581 页) 表 2 两市放射工作人员 B超检查结果

B超检查结果
酒泉市

异常人数 检出率( % )
天水市

异常人数 检出率( % )
脂肪肝 47 22 10 3
肝囊肿 4 2 0 0
肝血管瘤 2 1 1 0
胆结石 5 2 5 1
胆囊息肉 4 2 6 2
肾结石 4 2 0 0
肾囊肿 2 1 0 0
其他 2 1 2 1

天水市地处甘肃东南部，四季温暖舒适，人们日常

饮食中吃蔬菜较多，吃肉少，户外活动较多，脂肪摄取少

消耗多，脂肪在体内储存少，不容易产生高血脂、高血
压、脂肪肝，所以在检查时发现的脂肪肝、高血压较少。
但天水市的放射工作人员中血小板减少患者较

多，检出率 19% ; 白细胞减少患者也较多，检出率
7%，可能是天水市的放射工作人员，工作量较高所
致。( 天水市现有常住人口 370 万，放射工作人员 361
人，平均每人服务 10 250 人; 酒泉市现有常住人口
110 万，放射工作人员 211 人，平均每人服务 5 210

人，服务量天水是酒泉的 1． 96 倍) 。
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