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　　【摘要】　目的　保证实验室的检测质量 , 提高检测水平及检测能力。方法　制订质控措施 ,严格质量管理 , 参加
全国盲样比对工作 , 并进行实验室间相互比对。结果　通过了实验室国家认可及国家级计量认证 ,比对结果表明 ,检
测数据真实可靠。结论　实验室的质量控制应常抓不懈 ,持之以恒。
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　　进行实验室内部质控工作是保证检测数据准确可靠的一个
重要环节。为了保证我们实验室的检测质量 ,确保我们实验室

的质量体系的持续发展 ,以不断提高自己的检测水平和能力 ,我
们非常重视实验室的质控工作 , 尤其是从 2004年 ,广西壮族自

治区疾病预防控制中心通过实验室国家认可后 , 每年都编写有
质控工作计划和总结 ,十几年来本实验室质控工作情况如下。

1　检测仪器设备的质量控制
检测设备的质控是检测工作中的一项重要内容之一。为

了对检测使用的检测设备随时进行监控 ,在正常情况下 , 我们
除定期经计量部门检定合格外 , 还对使用频率较高 , 并且工作

电压容易发生漂移 , 会引起检测结果误差值增大的 BH1216型
低本底 α、β测量装置 、改装式 FD125/SR5室内氡钍分析器和
BS210s型电子天平每季度进行核查 1次。对使用频率较低的

722N型分光光度计每半年进行期间核查 1次。对 BH1216测量
装置核查的内容是效率比和效率稳定度;对 FD125/SR5室内氡

钍分析器核查的内容为闪烁室响应系数的稳定度, BS210s型电
子天平核查的内容是标准砝码的测量不确定度 , 722N型分光光
度计是核查其线性度。当发现仪器不正常时 ,就及时进行维修 、

校正 ,以保证所用的检测仪器始终都能处在良好的状态。

2　测量仪器各参数的质控图(或质控数据表)绘制
建立测量仪器的本底和探测效率质控图表 ,是监控测量仪

器正常工 作的有效方法。这类质控图表 ,我们基本上每三年
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绘制一次。应用质控图表 , 在测量中很容易发现某一测量值偏
离控制限 , 从而及时发现并采取措施 , 对存在的问题及时进行

纠正。

3　实验室检测的其他质控问题
3.1　检测人员　我室的检测人员均为大学文化 , 具有较高的
专业理论知识水平和丰富的检测经验 ,能够很好地制订出一系

列质控措施 , 既能保证检测程序 “国标”化 ,又能熟练处理各种
复杂的检测问题。

3.2　标准放射源的应用　标准放射源是放射化学检测中进行
质控的一个关键环节 , 它的量值 “标准”与否 ,将会直接影响到

检测结果的准确性。因此 ,为使量值传递的准确可靠 ,我室所
用的标准放射源均是经国家计量部门检定为一级的标准源或

一级标准物。

4　次级标准放射源溶液及载体溶液的使用

4.1　标准溶液配制　在某些情况下, 直接使用标准源 ,由于浓
度太大 ,会产生较大误差。为此必须将其进行适当稀释 ,配制成
适用的次级标准源溶液。这种次级标准源溶液都是由实验室内

检测技术水平较高的人员严格按程序小心操作配制而成的。盛
装标准源溶液的容器是采用塑料瓶或经防吸附处理过的玻璃

瓶 ,每次启用后都及时用蜡密封好 ,所以其浓度是准确 、稳定的。
为确保质量 ,对每一次程序示踪源的测量, 我们都采用同核素的

电镀标准源(监督源)进行相对测量 ,并给予必要的校正。
4.2　标准载体溶液　标准载体溶液也是由实验室内具有检测
工作经验丰富的人员来配制。因作为微量组分放射物质的载

体通常是稳定的 、常量的金属元素 , 一年内变化不会太大 。所

及乡镇级单位 , 说明区县及乡镇防护设施(措施)有待加强;误
照射 33人 ,故意照射 2人 , 6名延期人员匀为区县及乡镇级单
位。因此 , 绝大部分剂量(61.4%)数据是不真实的 , 说明放射
工作单位放射防护管理人员不够重视导致个人剂量计遗忘在

辐射场 , 更换不及时延期;受检人员在佩戴个人剂量剂过程中 ,
态度不严肃 , 操作不认真 , 缺乏责任心 , 遗忘在辐射场 、佩戴在

铅衣外。更为严重的是故意照射。出现这样的结果 ,需要我们
重复监测 、核查 ,既增大了工作量 ,又增加了管理难度 , 也为本
人的剂量值贡献误差 。
3.2　建议　①由于大量异常超受照剂量限值的人员是非实际
受照 , 多数是人为造成。因此 ,加强宣传放射卫生法律 、法规 ,
提高放射工作单位对个人剂量管理工作的认识 , 强化组织协
调 , 使个人剂量管理工作环环相扣 , 各项措施落到实处;宣传放

射卫生标准 、技术规范 ,及时更新观念 ,使个人剂量管理工作更
规范 、全面地开展个人剂量监测工作的管理 , 各级主管部门对
剂量监测工作的重要性和必要性要有充分的认识 ,对不按规定
要求佩戴剂量剂人员要加强教育。在完善规章制度的同时 ,还

应制定相应的惩罚措施。 ②加强基层放射卫生监督执法力度 ,
对故意照射 、人为照射 , 弄虚作假者 , 对不听劝告 , 拒不按规定
进行个人剂量监测者 , 给予必要的行政处罚 , 及时纠正个人剂
量管理工作中存在的问题 ,为个人剂量监测工作长期 、规范开
展 , 提供法律保障。 ③对超剂量人员进行医学健康监护。 ④对
于剂量异常非受照人员的个人剂量数据报告的出具, 以同一单

位同工种同周期其他放射工作人员的平均剂量作为异常人员该

监测周期的名义剂量;对于没有其他同事的剂量异常人员 ,以其
上几个监测周期的平均剂量作为他的名义剂量。⑤密切关注剂
量异常人员下一监测周期的个人剂量水平 ,验证本周期的剂量
异常原因和防护改造效果 , 确保放射工作人员的健康安全。
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　　【摘要】　目的　调查商丘市 2005 ～ 2008年放射工作人员受照剂量水平 ,为放射防护工作提供依据。方法　采用
《放射工作人员个人剂量监测方法》(GB5294-85)。结果　近 4年人均有效剂量为 1.99mSv· a-1。集体有效剂量为
1.574人· Sv。监测率为 31.9%。结论　商丘市放射工作人员受照剂量虽有降低 ,但仍高于全国和全省平均水平。
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　　放射工作人员个人剂量监测结果是反映放射防护效果和
放射病诊断的重要依据。根据《中华人民共和国职业病防治

法》 、卫生部《放射工作人员个人剂量监测管理规定》 、《放射诊
疗管理规定》等法律法规 ,我们委托河南省职业病防治研究所

对商丘市的放射工作人员个人剂量进行监测 ,为了系统掌握我
市放射工作人员的剂量水平 , 为下一步制定防护对策提供依

据 , 我们对近五年的监测情况和监测结果进行了分析 , 现报告

如下。

1　材料与方法
1.1　仪器　热释光剂量读出器为 UD-502A型(日本松下);

RCD-3B(北京防化院);FJ-427A, FJ-337, FJ-369(北京核
仪器厂)。退火炉为 HW-Ⅱ , HW-Ⅳ, HW-Ⅴ , (中国辐射

防护研究院),探测器为 LIF(Mg, Cu, P)。玻管 ,圆片 , 粉末。
1.2　监测方法　按照《放射工作人员个人剂量监测方法》

作者单位:商丘市疾病预防控制中心 ,河南　商丘　 476100
作者简介:王书超(1963～ )男 ,副主任医师 ,从事放射卫生 、职业卫生

工作。

(GB5294-85)和《职业性外照射个人监测规范》(GBZ128-
2002),将剂量计佩戴在左前胸部位置 ,若穿戴铅围裙等防护衣

具 , 则剂量计戴在铅围裙外或左领上 , 监测周期为 2 ～ 3个月。
全省有 9个地市由当地防疫站或职防所进行监测建档 , 其余地

市及省管单位由省职防所负责监测建档。北京蓝道尔辐射监
测技术有限公司负责中子监测工作。每年底 ,所有结果报省职

防所统计汇总。

1.3　质量控制方法　 2000年 , 全省组织了一次监测技术考
核。 2001年省卫生厅根据《河南省有害作业场所职业危害因

素测定机构资质认证办法》对各监测单位进行了资质认证。
剂量计每年刻度一次。各地市均设专职技术人员 ,严格按照制

定的操作规程工作;定期对放射工作人员进行宣传教育;经常
监督检查剂量计的佩戴情况。对年剂量超过 5mSv的人员实

行调查制度 , 剔除失真结果。

2　结果　商丘市近四年个人剂量监测结果见表 1 ～表 3, 5年
来人均年有效剂量变化及监测人数变化见图 1、图 2。

以我们每年只标定 1 ～ 2次。

5　检测中过失误差和总误差的控制

5.1　过失误差　为减少和避免检测中出现的过失误差 , 我们
在实验过程中 , 每当发现样品明显损失或操作失误时都主动重

新取样检测 , 仪器故障影响到测量数据时 , 观察到的当场摒弃
该测值 , 对不明原因的怀疑值就用坏值剔除准则给予处理 , 除

此外检测出来的结果数据还经审核员 、签发员和质量管理科进
行审核 , 对发现的问题及时地进行改正。

5.2　检测的总误差　一般指的是标准源误差(3% ～ 5%)与
平行(重复性)测量误差的合成误差。显然 ,后者基本上决定

总误差的大小 , 它包含了样品均匀性误差(取样误差)、量器误
差 、实验操作误差 、仪器测量误差。由于放射性衰变频数分布

服从二项分布 , 样品活性大小与测量时间长短对测量误差影响
极大 , 所以从这个意义上说 , 有时测量误差决定了平行误差和

总误差的大小。由此 ,为了控制平行测量误差 , 我们除了采取
上述各项措施 , 例如按规程小心操作 , 使用检定过的仪器和量

具等之外 , 主要就是控制仪器测量误差 , 为了降低仪器本底
(噪音)值 ,我们一般采用增大样品量和延长测量时间来提高

测量结果的精确度。许多时候靠单纯增加测量时间可达到预
期效果 , 但有时只能重新取样检测 , 直至符合允差为止。

5.3　平行样测量　因标准源误差项对总误差的贡献极小 , 经
过统计 , 平行允差我们定为 ±20%,在检测中 , 一般对初测的样

品做两个平行样 , 对重测或复检的样品做三个平行样 , 当平行
误差超过 20%时 , 就重新取样检测。

6　比对检测和能力验证
为了使自己检测出来的结果数据具有代表性 、完整性 、精

密性 、准确性和可比性 ,我们除了在本实验室内开展人员 、方法
和检测仪器进行比对外 , 还主动参加了下列比对测量和能力验

证活动。
6.1　两个实验室比对　从 1996年以来 ,我们用放射化学检测

法 , 广西大学近代物理实验室用 γ能谱测量法共同对 19多个

建材样品中的放射性比活度进行比对 , 经数据检验分析 , 两个

实验室的测定结果无统计上的差异。
6.2　参加全国比对　参加由中国计量科学研究院(2次)和中

国疾病预防控制中心辐射防护与核安全医学所(1次)组织的
盲样比对共 3次 , 参加由中国实验室国家认可委员会组织的能

力验证活动 1次 , 结果全是一次性获得 “满意结果”或合格 , 未
发生过返工 、复测的现象。 特别是 2003年参加由中国实验室

国家认可委员会组织的 “CNALT0089建筑材料放射性比活度
能力验证计划 ”时 , 因当时我们实验室尚未有低本底 γ能谱

仪 , 是唯一使用化学法参加检测 , 并一次性获得 “满意结果 ”的
实验室。

我们实验室于 2004年通过了实验室国家认可 , 2005年通
过了国家级计量认证。

以上说明 , 我们检测的结果是具有代表性 、完整性 、精密性
和可比性。这些都是我们长期以来 , 注重实验室内质控的理所

当然的结果。
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