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　　【摘要】　目的　观察肿瘤患者及荷瘤小鼠放疗前后的体重变化。方法　对 63例肿瘤患者放疗前后的体重分别

进行测量并与治疗疗程中位数时间间隔内的 23例健康志愿者体重变化数据进行比较分析。另将 45只成功接种人乳

腺癌细胞 SK-BR-3的裸鼠分为肿瘤部位接受照射及不照射的两组 , 分别在照射开始前和结束后进行体重测量并对
体重变化数据进行分析。结果　照射组小鼠体重变轻 , 而未照射组小鼠体重增加 , 两组小鼠体重变化各自均有统计学
意义 , 两组小鼠的体重变化也存在显著的统计学差异。 63例肿瘤患者及其中的鼻咽癌 、食道癌及肺癌共四组患者平
均体重都是减轻的但只有鼻咽癌 、肺癌患者的体重减轻有显著的统计学意义。同一时间间隔内正常人的体重是保持
的。四组患者中 , 除食道癌患者外 ,其余三组患者与正常人的体重变化数据比较均有显著差异。结论　肿瘤患者放疗
期间可能会体重减轻 , 应密切关注此变化对治疗的影响。
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【Abstract】　Objective　 Toobservethechangeofthebodyweightfortumorpatientsandthebearingtumormiceinra-
diotherapy.Methods　For63 tumorpatients, thebodyweight(BW)weremeasuredbeforeandafetrradiotherapyrespective-
ly, andthenthechangeofBWwerecomparedandanalyzedwiththatof23healthyvolunteersatthemediantreatmentperiod.
Also45 micebearinghumangalactophoretomorcellsSK-BR-3 weredividedintoirradiationandnon-irradiationgroups,
andthechangeofBWforthesetwogroupsweremeasuredandanalyzed.Results　TheaverageBWdecreasesintheirradia-
tiongroups'micebutincreaseinthenon-irradiationgroups'mice, andthechangeofBWinthesetwogroupshasthestatisti-
calsignificancerespectively, alsothedifferencebetweenthesetwogoupshasthestatisticalsignificance.Forthefourgroups'
tumorpatientsincluding63tumorpatientsasawhole, thenasopharynxcancer, esophaguscancerandlungcancer, theaverage
BWdecreases, butonlyinnasopharynxcancerandlungcancergroupsthestatisticalsignificancearefound.Andatthesame
period, theBWofhealthyvolunteersaremaintained.ComparedchangeofBWinthefourtumorgroupswiththatinthehealthy
volunteersrespectively, excepttheesophaguscancergroup, thestatisticalsignificancearefoundintheotherthreegroups.
Conclusion　Fortumorpatients, perhapstheBWwillloseintheperiodofradiotherapy, sotheeffectofloseofBWmustbe
caredabout.
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　　肿瘤患者的体重变化是影响放射治疗效果及生存质量的

重要因素。因为对于肿瘤患者 ,体重下降往往表明患者营养不

良 , 从而增加了患者治疗中断 、感染 、死亡 、复发及预后不良的

概率 [ 1-3] ,因此在肿瘤患者的临床放疗中必须密切关注患者的

体重变化。笔者对荷瘤小鼠及 63例肿瘤患者放疗前后的体重

变化进行了测量及分析 ,现报道如下。

1　材料与方法

1.1　实验动物　接种人乳腺癌细胞 SK-BR-3的裸鼠 ,由南

通大学实验动物中心提供。

1.2　肿瘤患者　从 2008年 12月至 2009年 8月入住我科进行

放射治疗的 63例患者 , 其中食道癌 12例 , 鼻咽癌 9例 ,肺癌 8

例 , 前列腺癌 5例 ,直肠癌 4例 ,乳癌 3例 ,脑瘤 3例 ,其他各种

类型肿瘤 19例 。患者中男 41例 , 女 22例 ,年龄为 27 ～ 83岁 ,

平均年龄 58岁 。另选 23例健康志愿者作为对照组进行观察 ,

其中男 9例 , 女 14例 ,年龄 21 ～ 62岁 , 平均 37.08岁。

1.3　方法

1.3.1　动物实验　将 45只荷瘤鼠分成两组 ,一组的肿瘤部位

接受每天一次共 10次 22Gy的照射 , 另一组不接受照射作为对

照组。所有裸鼠饲养在南通大学屏障实验室 IVC系统中 , 饮用

无菌水 ,自由采食经 60Co辐照的无菌鼠饲料。照射前及照射结

束后分别对小鼠称重且记录。未完成整个照射过程及照射过

程中接种肿瘤破溃的小鼠数据不计入最后结果。

1.3.2　患者体重测量　对 63例进行放射治疗的患者 , 在治疗

开始前 、疗程中及治疗结束后进行体重测量。每次测量均在放

疗前并使患者基本保持相同状态。所有肿瘤患者疗程中位数

为 35d, 其中鼻咽癌患者为 33d, 食道癌患者为 36d,肺癌患者为

30d。另外在 35d时间间隔内对参与实验的健康志愿者进行两

次体重测量以确定体重变化以作为对照组。

1.3.3　统计学处理　用 t检验对所有组别测得的照射体重变

化数据分别与均数为 0(即假设体重变化为 0)进行比较以确定

有无统计学意义。组别间用独立样本 t检验进行比较。

2　结果

2.1　荷瘤小鼠照射前后体重变化(表 1)　表 1显示 , 照射组

小鼠体重变轻 ,而未照射组小鼠体重增加 , 两组小鼠体重变化

各自均有统计学意义 ,而两组小鼠的体重变化数据之间也存在

显著的统计学差异。因此 ,射线照射导致了荷瘤小鼠的体重减

轻。

2.2　肿瘤患者放疗前后体重变化(表 2)　 63例肿瘤患者及

23例正常人在同一观测周期内的体重变化如表 2所示。可知 ,
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63例肿瘤患者的体重有增加也有减少 , 虽然作为一个整体平

均体重减轻 , 但无统计学意义。 其中的鼻咽癌 、食道癌及肺癌

患者共三组患者的平均体重是减轻的 , 而且鼻咽癌 、肺癌患者

的体重减轻有统计学意义。正常人虽然平均体重略有增加但

未见存在统计学意义 ,可认为体重是保持的。列出的四组患者

中 ,除食道癌患者外 , 其余三组患者的体重变化与正常人的体

重变化比较均有显著差异。因此 , 与正常人相比 , 部分肿瘤患

者有明显的体重减轻现象 ,其中鼻咽癌和肺癌患者尤其明显。

表 1　荷瘤小鼠照射前后体重变化数据

组别 例数
体重变化范围

(g)

体重变化例数

增加 减少
体重变化幅度

体重变化平均值及

标准差(g)

单个样本 t检验结果

t值 P值

两组比较

统计结果

照射组 30 -5.1 ～ +1.6 8 22 -21.3% ～ +7.6% -1.19±1.8 -3.6 0.001 t=4.98

未照射组 7 +0.9 ～ +3.6 7 0 +0.3% ～ +13.3% 2.37±1.08 5.81 0.001 p=0.000

表 2　肿瘤患者放疗前后的体重变化数据

组别 例数
体重变化

范围(kg)

体重变化例数

增加 不变 减少

体重变化幅度

体重变化

平均值及

标准差(kg)

单样本 t检验结果
与正常人体重

变化比较

t值 p值 t值 P值

各种肿

瘤患者
63 -4.2 ～ +4 17 6 40 -9.1% ～ +7.06% -0.483±1.987 -1.93 0.058 -2.395 0.019

鼻咽癌 11 -4.2 ～ -0.1 11 -9.1% ～ -0.118%-1.977±1.835 -3.57 0.005 -3.842 0.002

食道癌 12 -3.8 ～ +1.3 4 1 7 -6.39% ～ +2.32%-0.633±1.459 -1.5 0.161 -1.959 0.068

肺癌 7 -2.5 ～ +1.9 7 -4.01% ～ -0.6% -1.343±0.697 -5.1 0.002 -4.26 0.000

正常人 23 -2.5 ～ +2 14 4 5 -4.17% ～ +3.33% 0.274±0.924 1.42 0.169

3　讨论

由于肿瘤细胞的生长 、繁殖比正常细胞快 , 且会大量吞噬 、

消耗患者体内的营养 , 另外放射治疗的过程中射线照射会引起

患者食欲减退等副作用 , 因此体重持续下降及营养不良是接受

放疗的肿瘤患者的常见现象 , 有研究表明在放疗或联合治疗过

程中患者的体重可能减轻 10%[ 4] 。因为体重的减轻会导致免

疫功能 、耐受治疗的体能等的下降从而增加了治疗后的复发和

死亡概率并可能导致肿瘤患者放射治疗效果下降 , 甚至可能还

会增加放疗并发症的发生概率 ,王颖杰等 [ 5]的初步研究就表明

体重下降≥5%是急性放射性食管损伤相关的因素。 Capuano

G等 [ 1]对 40例头颈部肿瘤的放化疗患者的分析表明 , 有营养

支持的 90%患者保持体重 , 而无营养支持的患者全部体重减

轻 , 其中体重下降 20%以上的患者发生治疗中断 、感染 、复发

的概率上升 、生存期减少 , 营养支持可以使患者保持体重从而

提高放化疗的疗效。而 DavidsonW等 [ 6]对 107例胰腺癌患者

的研究也表明 , 保持体重的患者比体重减轻的患者的存活期要

长 、生活质量要高且治疗效果要好。由于笔者的实验中不能设

置确诊为肿瘤但不进行任何治疗的患者对照组 , 只能用荷瘤小

鼠实验代替 , 因此从肿瘤患者的数据不能说明他们的体重减轻

是放疗还是肿瘤引起的亦或是协同作用 ,但荷瘤小鼠实验清楚

地表明射线照射作用会引起小鼠体重的减轻。因此 , 在肿瘤放

射治疗期间必须重视患者的体重减轻并通过适当的营养支持

来保持患者体重以提高疗效。

此外 , 放疗过程中患者体重的改变还有可能导致患者临界

器官及肿瘤解剖结构的改变 , 从而导致照射部位 、吸收剂量等

计划与实际情况的差异。有报道放疗过程中体重变化导致的

百分深度量差异最大可达 10%以上 , 而且在腹部肿瘤中病灶

部位越近足底方向 , 其肿瘤百分深度量变化越大 [ 7] 。放射治疗

的疗程一般要持续 5 ～ 7周 ,而随着精确放疗时代的到来 ,治疗

靶区和剂量的精确性越来越受到重视 ,因此在治疗过程中有必

要根据实际情况进行靶区和剂量校正。

综上所述 ,肿瘤患者放疗期间可能会体重减轻 , 因此一方

面应该采取措施保持患者体重 ,另一方面如果患者体重减轻过

多则应对患者的治疗方案进行适当的修正 , 总的来说 , 就是密

切关注患者的体重变化并采取适当的措施以提高患者治疗效

果及存活质量。
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