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　　【摘要】　人体电磁辐射是生命现象的本质属性 , 可表征中医人体之气。基于这种观点诠释中医理论学说科学内
涵:经络学说:人体电磁辐射场具有非局域相干性 ,在机体内发生干涉现象 , 其干涉聚束构成一个整体的立体性的网
络 , 在生物体表(相当半反射面)形成强弱相间的条纹(聚束)。它携带着相关脏器的生物信息 , 将机体内各组织器官
联系起来。藏象学说:人机体内电磁辐射形成的电磁场具有相干性 ,其量子具有信息传递功能 ,是机体内组织 、器官 、
细胞 、生物大分子等信息通讯的非分子型信使。在生命运动的信息传递中扮演着重要的角色。机体内量子是中医学
脏腑网络调节的 “气信息”。天人相应学说:地球生物生活生存于 “时空电磁场”中 ,认为 “时空电磁场 ”是所谓天地之
“气” , “天人相应”是人体电磁场与时空电磁场的相互共振作用。辨证施治:中医证是机体电磁辐射形成的相干叠加
态 ,辨证施治是通过调整人机体电磁辐射场的相干叠加态达到人体恢复健康的治则。提出量子中医学概念:以中医学
整体论和辩证维物论为指导思想 , 以量子理论等现代科学为理论基础 , 基于人体电磁辐射场表征中医人体之 “气”的
观点 , 运用微观状态的电磁辐射 、光(量)子辐射 、能量(热)等量子形式 , 研究阐释中医理论关于人的健康与疾病转化
规律及其预防 、诊断 、治疗 、康复和保健的科学。
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【Abstract】　 Electromagneticradiationisanintrinsicpropertyoflifephenomenonofthehumanbody, andmaysymbol-

izethehumanQipurportedbyTraditionalChineseMedicine.Basedonthisstandpoint, elucidationisgiventothescientific
connotationsofthebasictheoriesofTraditionalChineseMedicine.TheTheoryofChannelsandCollaterals:Theelectromagnet-
icradiationfieldwithinhumanbodyischaracterizedbynon-localinterference, resultingininterferingphenomenathroughout
thehumanbody.Theinterferingbeamsformawholenetworkofsolidarity, distributingstrips(beams)ofvariedintensityon
thesurfaceofbody.Thebeamscarrycorrespondingbiologicalinformation, andlinkthetissuesandorganswithinthebody.
TheTheoryofViscera:Whilemutualinterferencecharacterizestheelectromagneticfieldsinducedbytheelectromagneticradia-
tionwithinhumanbody, thequantaofthefieldshavethefunctionofinformationtransference, workingasaninformantfor
communicatinginformationbetweentissues, organs, cells, biologicalmolecules, etc, andplayinganimportantroleintransfer-
ringinformationforlifemovements.ThereforethequantaofhumanbodyaretheQiInformantfortheregulationandadjustment
ofthevisceranetworkinTraditionalChineseMedicine.TheTheoryofHeaven-humanCorrespondence:Theearthbiologyex-
istinthespatio-temporalelectromagneticfields, whichcanbeconsideredastheso-calledQioftheheavenandearth.The
correspondencebetweentheheavenandhumanbeingsisthemutualresonancebetweenhumanbodyandspatio-temporalelec-
tromagneticradiations.ThetheoryofZhengDifferentiationBasedTherapeutics:TheZhengintraditionalChinesemedicineisa
statusofthequantumfieldsresultedfromtheelectromagneticradiationofthehumanbody.Therapeuticsbasedonthedifferen-
tiationofZhengisatherapeuticprinciplepurposinghealthrecoverythroughadjustingthestatusoftheelectromagneticradiation
fieldswithinthehumanbody.ConstructingtheNotionofQuantumTCM:GuidedbytheTCMholistismanddialectics, theoret-
icallybasedonmodernsciencesincludingquantumtheories, withthestandpointthattheelectromagneticfieldswithinhuman
bodyaretheQi, utilizingthequantumformsofelectromagneticradiation, photon(quantum)radiation, energy(caloric), etc
tostudyandexplainthescienceswithinthetraditionalChinesemedicineframeworksthatareconcernedwithhumanhealthand
thedevelopmentofdiseasesandtheirprevention, diagnose, therapy, rehabilitation, andhealthcare.
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1　人体电磁辐射是生命现象的本质属性
从化学的观点来看 , 一切生命 , 无论人还是动 、植物 , 都是

由原子与分子组成的。在生命体中起重要作用的是由氨基酸
和核苷酸组成的蛋白质和DNA,以及糖类和脂类等分子。生命
的生长 、繁殖 、新陈代谢 、调节 、应激等各种生理 、病理 、生化 、免
疫等所有反应都是在分子 、原子层次 , 其实质是分子 、原子的电
子间的相互作用。这种相互作用在生命体中主要以共价键 、离
子键 、范德华力 、亲水疏水力等形式体现出来 [ 1] 。所有的相互
作用或化学键本质上都是原子或分子周围电子云的相互作用 ,
实际上是电磁力的作用。也就是说 ,生命系统中的各种成分 ,
包括小分子 、大分子 、各种离子等都是靠电磁相互作用将它们
组成一个活的生命体的。因此 ,电磁相互作用是生命体中主导

型的相互作用力。电磁力决定着生命的现象 , 生命运动的本质
就是电磁的相互作用。

从物理的观点来看 ,物质的基本运动形式是互相作用。自
然界中存在强 、弱 、电磁和引力等四种作用力。强 、弱 、引力对
生命体的影响或者太大或者太小 , 生命运动一般不涉及它们。
只有电磁力对生命体活动现象起着决定性作用。生命系统的
任何内部变化 ,无论是组份上的还是结构上的 , 都会引起系统
微观能级的改变 ,这种改变就是上述电磁力的作用 , 理解为生
物分子高能态和低能态的相互跃迁 , 换言之 , 处在高能态的分
子是不稳定的 ,它们须向低能态跃迁才稳定。在此过程中释放
能量 ,即生物电磁辐射。生命系统是一个典型的开放系统 , 与
外界环境存在着永恒的物质 、能量 、信息的交换。外界不间断
地泵浦耗散的能量 ,使回到低能态的分子在外界作用下又跃迁
到高能态 ,再次辐射电磁。外界泵浦和电磁辐射相伴发生 , 达
到一个动态平衡 [ 2] 。因此 ,机体的电磁辐射是由生命运动的过
程中最根本的物质相互作用产生的现象 , 是有机体的一个固有
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功能。
顾樵等在实验和理论研究的基础上提出了生物体辐射的

激光器模型 [ 3]认为生物系统和激光器都是非线性的非平衡的

开放系统 , 都具有产生相干辐射的激活物质 、泵浦源和谐振腔。
在生物系统中维持生物分子处于稳定非平衡态的能源是新陈

代谢中的生化能;生物细胞相当于一个小小的球状谐振腔 , 球
状腔内具有很高的辐射(光)场 , 可以引发各种非线性效应 , 产
生非局域性相干辐射 。

大量的实验研究表明 [ 2] , 生命系统的电磁辐射具有以下基
本特征:①相干性 ,从热力学观点 , 生物系统的相干性表明:生
物系统不处于热平衡态;生物系统的能及分布不服从波尔兹曼
分布 , 而是能级分布 fv=常数 ,描述了一个理想的开放系统 , 外
界能量供给充分;生命物质的各个激发态具有相同的粒子布
局 , 与能量的高低无关。 ②透明性效应 , 生命物质对量子的传
播显示出高度的透明性。如来自黄瓜芽的生物光子流通过大
豆细胞时 , 几乎没有光能量损失 [ 4] 。这是生命物质对相干量子
流的一种 “漂白”作用。本质上是由于生命物质激发态的高度
布居性 , 相干光量子流在穿过时不发生显著的吸收作用。 ③生
物系统内存在 “亚辐射”④生物电磁辐射存在外泄现象 , 但强
度极低 , 是一个典型的量子效应。

2　人体电磁辐射可表征中医人体之气
中医理论的 “一元论 ”学说认为气是生命现象的根本 , 从

现代物理学 、化学的观点来看 , 生命运动的本质是电磁的相互
作用。那么中医之气和人体电磁辐射场是否同构呢? 首先比
较一下电磁场与中医气的特征。 ①物质性 众所周知电磁场是
物质存在的一种形式之一 , 根据量子力学理论 , 电磁场具有波
粒二象性 , 组成电磁场的基本粒子是量子 , 电磁波的量子也称
光子 , 一般认为光子是没有静止质量的基本粒子(光子是否有
静止质量尚有争议), 它是目前所知质量最小的基本粒子。 因
此可以说 , 电磁场的量子是非液体的 、非固体的 、流动的(可传
播性即电磁波)、无形有征(可测知的)极其细微(无静止质量)
的基本物质。电磁场的波粒二象性与中医 “气”的 “无形的太
虚 , 有形的万物”同义 , 由此可见 , 电磁场与中医气在物质的属
性方面基本同构。 ②功能性 电磁场具有传载能量 、动量和信
息的功能。在人的机体中 , 各种生理 、生化 、病理等生命活动如
人体生长发育 、呼吸运动 、血液循环 、新陈代谢 、抵御外邪 、自身
调控 、康复等等都是通过物质相互作用力实现的。而这种相互
作用力在本质上就是电磁的相互作用。量子力学理论中 ,传递
电磁作用的是光量子的交换。因此 , 在功能层面上 , 电磁场的
量子与中医气相当。 ③恒动性 电磁波是电磁场的一种运动形
态。电与磁可说是一体两面 , 电流会产生磁场 , 变动的磁场则
会产生电流。变化的电场和变化的磁场构成了一个不可分离
的统一的场 , 这就是电磁场 ,而变化的电磁场在空间的传播形
成了电磁波 , 电磁波的传播速度既是光速 , 恒动性是电磁波的
基本属性。这与中医气 “是永恒运动的物质微粒……总以有规
律的运动不息 、流行不止为基本特性”特性相对应。量子力学
理论告诉我们 , 任何粒子都有和它相湮灭的反粒子。一对正 、
反粒子相遇时 , 会同时消失而转化为别种粒子 , 一个电子和一
个正电子相遇会发生湮没而转化成一对光子;能量超过 1.
02MeV的光子穿过铅板时 , 会产生电子 、正电子对 , 说明光子与

电子之间是可以相互转化的。一对正 、负电子可以转化为一对
光子 , 而且根据其能量的大小还可以转化为其他的各种实物粒
子 , 但粒子间相互转化过程中永恒不变的原始物质却是光量
子。这就是 “一切存在和现象背后所隐藏的本质”它既可以
“凝聚”成实物(电子等)也可以有实物 “离散 ”成电磁场(光量
子),这与中医之 “气”非常吻合。 ④转化性 电磁场的质能转化
可用爱因斯坦著名的方程 E=mc2来表达(E是能量 , m是质
量 , c是光速),在相对论中质量和能量等价。在中医脏腑气化
的过程中 , 各种生理机能的活动无不是通过电磁力实现的 , 而
气化的本质就是 “机体质量(物质)与能量(功能)之间的交

换”。因此 , 从转化性层面 , 电磁场的量子与中医气也是相通
的。 ⑤中介性 研究发现宇宙间 、地球都存在电磁场 , 因为电磁
相互作用是生命体中主导型的相互作用力 , 实验也证实 , 人体
存在微弱电磁辐射场。电磁场之间是可以相互作用 、相互叠加
的的 ,这使得人与宇宙 、大地以及人体内各脏腑 、经络 、器官通
过电磁的相互作用联系起来 ,这不正是 “与天地相参 ,与日月相
应也”、五脏六腑之间的相生相克以及经络的相互联系吗。而
电磁的相互作用力却是源于光量子的交换。 因此在中介性层
面 ,电磁场的量子与中医气相通。

顾樵 [ 2]对不同年龄的正常人群 ,测量手指的生物光子辐射
“动力学”, 如图 1,结果显示随着年龄的增加 , 正常人手指生物
光子辐射呈上升 ,强度平均值在大范围年龄段的变化服从 S型
的增长曲线。

图 1　正常人的手指光子辐射 “动力学”

　　各种年龄段正常人的手指生物光子辐射作为一种 “动力

学”演化呈现 S型的 “生长曲线 ”观察值与下述表达式有高度
关联 ,表明生物光子辐射是生命体的一个固有功能。该曲线的
函数表达式为:

I(t)=
A

1 +(
A
B

-1)exp(-Ct)

式中 , A=Ⅰ (∞)为饱和强度;B=Ⅰ (0)是初始强度;C
是一个特征的增长率。这个实验提示我们:①上述函数式是生
物学中最基本的 “生长曲线 ”, 许多生理现象如人体体重的增
加 、身高的增加 , 细菌数目的增长等都服从这个时间演化函数 ,
表明生物光子辐射是一个很本质的生命现象 , 是有机体的一个
固有功能 ,这与中医 “气”概念的意义相一致。 ②图 1显示 , 随
着年龄的增加 ,观察点的标准方差越来越大 , 到老年段不确定
性达到最大 ,意味着同样年龄的老人其健康状态可以相差很
大 ,这个结果与实际情况相符合 , 与中医理论也相当吻合。

大量的实验研究证实 , 生物系统处于逆境(stress), 如病
变 、受伤 、外界环境突然变化等时 ,其生物电磁辐射行为一般会

发生显著的变化 ,生物电磁辐射提供了一个关于生物系统基本
特性的综合指标 [ 2] ,这个指标关联到生物内部变及环境影响所
引起的生物学效应的整体信息。

通过以上的分析比较 ,不难发现电磁场与中医的气其特征
是如此的相通一致。实验研究发现 ,生物光量子辐射是一个很
本质的生命现象 ,是生命有机体的一个固有功能。用生物光量
子的探测和分析能够揭示生物系统内部的细节变化 ,展示外界
环境的微弱影响。说明用电磁场的量子可以表征中医之 “气”。

3　基于人体电磁辐射是中医人体之气的观点诠释中医理论学
说内涵

中医理论是建立在中国古代哲学基础上的医学理论 , 迄今
已有两千多年的历史。中医基础理论主要包括气一元论 、阴

阳 、五行 、天人相应 、精气神 、藏象 、经络 、辨证施治 、四诊八纲 ,
以及中药药性理论的四气五味 、升降浮沉 、性味归经等学说 , 其
中气一元论是中国古代哲学中最根本最重要的哲学思想 , 是关
于气是世界本原的理论。气一元论认为世界上一切事物都是
物质气的不同形态 ,世界上一切现象都根源于气 ,气概念在中
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医理论中具有最重要的地位贯穿于整个中医理论的始终;阴阳

学说 、五行学说则是典型的中国古代哲学思辨工具。

1979年 , 中国政府提出 “中医现代化”概念 , 拟将中医理论

和实践用现代科技诠释 ,但迄今尚无重大突破。 基于人体电磁

辐射是中医人体之气的观点却能合理解释中医理论中医理部

分的学说 , 且有大量实验佐证。

3.1　经络学说　人体电磁辐射场具有非局域相干性 , 在机体

内发生干涉现象 , 其干涉聚束构成一个整体的立体性的网络 ,

在生物体表(相当半反射面)形成强弱相间的条纹(聚束)。它

携带着相关脏器的生物信息 ,将机体内各组织器官联系起来。

基于电磁辐射相干理论 , 我们将人体简化为一个球体 , 假

设球体内两点的辐射源(相当两个生化反应或两个细胞)辐射

相干电磁场即人体简化模型 , 通过数理推导计算 , 观察在模型

表面可否形成干涉条纹 ,重现经络 [ 3] 。结果如下:

设单位球面内任意两个点光源 A和 B,取球心 O为坐标原

点 , O, A, B三点确定的平面为 x-y平面 , OA取为 x轴 , z轴经

过 O点与 x-y平面垂直 , x, y, z轴服从右手螺旋。

在球坐标系(r, θ, φ)中 , 两个点光源的坐标为:

A a, 0,
π
2

, B b, β,
π
2

球面上任意点的坐标为 C(1, θ, φ, ),其中 θ, φ分别为

为极角和方位角(0≤θ≤2π, 0≤φ≤π)。

设 C点在 x-y平面的投影为 D点。

在直角三角形 CDO中:CD=cosφ, OD=sinφ

在三角形 ADO中:AD= a2 +sin2φ-2asinφcosθ

在直角三角形 CDA中:AC=r1 = CD2 +AD2

= cos2φ+a2 +sin2φ-2asinφcosθ

= 1+a2 -2asinφcosθ

在三角形 BDO中 , 已知　　DO=sinφ

故　　BD= b2 +sin2φ-2bsinφcos(β -θ)

在直角三角形 CDB中:

BC≡r2 = CD2 +BD2

= cos2φ+b2 +sin2 -2bsinφcos(β -θ)

= 1+b2 -2bsinφcos(β -θ)

结果

I(θ, φ)=E2
0

eikr1

r1
+
eikr

2

r2

2

=E2
0

1

r21
+

1

r22
+

2

r1r2
cosk(r1 -r2)

其中　r
1
= 1+a2 -2asinφcosθ

r
2
= 1+b2 -2bsinφcos(β -θ)

当 φ=
π
2
时 ,约化为二维的结果。

a=
1

3
, b=

2

3
, β =

π
3
, k=10

曲线在 π/2≤φ≤π区域和 0≤φ≤π/2区域是关于 φ=π/2对

称的。

结论:球体中 , 任意两点(细胞或分子等)辐射的相干光产

生干涉效应 ,则在球面产生干涉相间的条纹 ,且不同的角度时 ,

其强度有所差异。由此推测人体相干光子场在人体产生三维

干涉效应。在表皮表现为干涉条纹。结合中医理论关于经络

阐述 ,我们认为这种 “纵横交错”立体式电磁聚束就是经络 , 其

中纵向聚束一般为经脉 ,横向聚束一般为络脉。

实验研究发现人体光子辐射与经络吻合 [ 4] 。人体微弱电

磁 、光子的辐射(生物外泄电磁辐射)线分布与中医 14条经络

吻合 ,并且腧穴的辐射变化表征相关器官的病变。生物电磁信

息和相干态的实验研究发现 ,经络系统的背景是人体内一个连

续分布的电磁驻波叠加而形成的三维干涉图 [ 5] 。有力的证明

了经络干涉假说的正确性。

经络干涉假说可以解释经络现象:如针刺效应可解释为:

金属毫针相当引入一个反射面 ,形成一个与体内电磁波频率相

同 ,相位相反的电磁波 , 对原电磁场产生扰动现象(中医称得

气),从而引起生物效应。经络低电阻 、良导电特性是因为电磁

聚束为高内电场线 ,在这条线上 , 电导 、波导 、光导能力都比较

好 [ 6]表现为经络的良导电性 、波导性 、光纤性等。

3.2　藏象学说　人机体内电磁辐射形成的电磁场具有相干

性 ,其量子具有信息传递功能 , 是机体内组织 、器官 、细胞 、生物

大分子等信息通讯的非分子型信使。在生命运动的信息传递

中扮演着重要的角色。机体内量子是中医学脏腑网络调节的

“气信息”。

中医学的藏象学说具有五脏网络调节的思想 ,主要是用阴

阳五行 、取象比类等方法归纳人体生理 、病理情况下各器官 、组

织 、系统之间 , 人与自然之间的功能性的相互关系及其变化规

律 ,认为人机体通过经络等由 “气信息” 传递调节 , 联络脏腑 、

官窍 ,甚至自然界 、社会 ,形成纵横交错的网络。体现了整体 、

联系 、动态的中医学思想 ,

相干性理论认为:一部分自发的和光诱导的生物超弱发光

的光子(量子), 起源于生物系统内一个高度相干的电磁场 , 这

种相干电磁场很可能是活组织内通讯联络的基础 [ 7] 。海洋甲

藻 Pyrocistiselegans群体实验观察显示 [ 8] , 被禁闭的生物量子

扮演了传递生物信息的角色。生命运动是无限多生物子系统

(在不同层次上有器官 、组织 、亚细胞 、生物大分子等)的集体效

应。它们之间通过禁闭的量子作为通信方式 , 基于此它们被组

织起来 ,在生命运动中表现出关联 、协同 、合作的行为 , 从而导

致生命体内部的大范围相干性 [ 9]和宏观上的高度有序性。由

此可知 ,机体内电磁辐射的量子在组织 、器官 、细胞 、生物大分

子间的相互通讯联系中扮演者信息传递信使的作用 ,与中医所
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谓脏腑调节的 “气信息”功能一致。

1992年 , Alrecht等 [ 10]首次发现光子参与细胞间的通讯 , 将

培养的仓鼠肾细胞接种到载玻片的一个面上 , 培养 2至 3天

后 , 在该载玻片的另一面上再接种 BHK细胞 , 在暗处继续培养

7至 12小时后 ,发现后接种的细胞的生长不是随机取向和分布

的 , 而受先接种一面细胞的影响。如果在该载片两个面之间放

一层金属薄膜 , 这种影响就不再存在了。这说明载玻片的两个

面上的培养细胞之间存在着光通信。验证了光量子是细胞间

通讯的载体即 “气信息”。研究还发现 [ 11 -15] ,人体太白穴 、太渊

穴 、期门穴的某些波段的红外辐射强度分别于心脏 、肺通气功

能 、乳腺增生有相关性 , 这不但验证了腧穴处有量子辐射还进

一步说明了腧穴处的量子辐射与机体的器官有信息通讯。

3.3　天人相应学说　地球生物生活生存于 “时空电磁场”中 ,

认为 “时空电磁场”是所谓天地之 “气” , “天人相应”是人体电

磁场与时空电磁场的相互共振作用。

天体物理学与空间科学研究发现 ,大部分天体都有自己的

磁场 , 二十八宿恒星无一例外地都具有自己的磁场 , 就是说 , 他

们都会以场量子形式向宇宙空间一刻不停地发射自己的磁场

能量。地球同样具有自己的磁场 , 且研究发现是一个弱磁场。

地球伴随着庞大的地磁场遨游于太空之中 ,每时每刻都有来自

四面八方的能量辐射造访地面。如以微波为主的宇宙辐射背

景场 , 以宇宙射线为主的高能辐射 , 来自脉冲星的电磁脉冲 , 来

自中子星的中子辐射 ,来自超新星爆发的能量辐射 ,来自太阳

黑子活动的太阳粒子流(太阳风)、太阳辐射以及太阳整体磁

场(包括行星际磁场)等等。 这些名目繁多的能量辐射与地磁

场发生不同层次的相互作用(屏蔽大部分宇宙射线使地球上的

生物免受其害),最后构成一个整体的宇宙自然太空场。由于

宇宙太空场中的能量流 、信息流 、物质流瞬息万变 , 地面上不同

的时间不同的位置(相位)接收到的这种相关的能量流 、信息

流 、物质流不同 ,它与此时此地地磁场所发生的作用和结果也

不会完全相同。换言之 , 在地球表面 , 存在一个由太空各天体

运动辐射相互作用形成的庞大的电磁场 , 该电磁场与时间 、空

间位置相关 , 人类以及世间万物就生活和生存在这个空间 , 这

种由太空各天体运动辐射相互作用综合形成的庞大的电磁场

不妨称为 “时空电磁场”。因为在不同的时间不同的位置 , 该电

磁场不同。

人类生活和生存在由太空天体和地球综合形成的时空电

磁场中 , 人体磁场是在时空磁场这一个大背景下产生 、维持的。

这两个磁场之间必定存在着相互共振作用。由于人类长期的

进化 , 人体与时空磁场之间已经建立起了某种平衡。 当时空

磁场发生剧变时 , 这种磁场平衡即会被打破 , 因而给人体带来

某种影响。这种共振作用就是所谓的 “天人相应”, 这种时空电

磁场既是所谓的天地之 “气”。 这种天地之气与笔者提出的

“人体之气是机体电磁辐射形成的量子场 [ 16] ”同性。由此认

为:天人相应是人体电磁场(人体之气)与时空电磁场(天地之

气)相互共振作用实现的。

实验研究显示 [ 17] ,时空(地球)磁场强度及各种要素在区

域上的不均匀性使得不同区域的人体健康呈现出不同的特性。

尤其是在异常区域 , 易引发高血压 、风湿病和神经性精神病。

例如:库尔斯克地区等。时空磁场对人体的影响主要是太阳

剧烈活动引起磁暴 , 对人体产生影响。常引起皮肤电位的变

化进而影响人体内脏的变化;影响人的神经系统 , 易导致精神

病 、癫痫等;影响血液凝固状态和纤维蛋白溶解的活性 , 从而

导致一系列的心血管疾病 , 如:心肌梗塞 、血栓 、中风等;影响

生物渗透率 , 而导致青光眼等眼部疾病。此外 , 在磁暴期间女

性的分娩个数 , 早产数量及不健康婴儿的出生率都会有不同

程度的增加。

上述观点同样也可以解释天人一 “气”、 天地气交 、生物

钟 、子午流注 、时间医学等天人相应现象 [ 18] 。

3.4　辨证施治　中医证是机体电磁辐射相干叠加形成的量子

场的状态 ,辨证施治是通过调整人机体电磁辐射场的相干叠加

达到人体恢复健康的治则。

中医症候是机体在疾病发展过程中的某一阶段的病理概

括 [ 19] ;是对四诊信息表达的机体病理生理变化整体反应状态

的概括 [ 20] ;是一种综合性的功能态 [ 21] 。 中医理论认为 “夫百

病生于气也”, 即各种疾病的发生发展都源于机体之气 。机体

的 “病理概括 ”、 “整体反应状态” 、“综合功能态 ”都是机体

“气”的体现。如前所述 ,机体电磁辐射可表征中医之气 , 机体

电磁辐射场的量子的状态就应该可以表征机体的状态 , 也即表

征症候。

相干性理论认为:生物电磁辐射可能是生物系统组织序的

一个潜在性的度量 ,提供了一个分析实际生物系统状态的概念

和方法 [ 2]。生物电磁辐射可以被理解为众多相干态的叠加 , 其

中每个分量相干态来自于不同的生物单元(如组织 、细胞 、亚细

胞 、生物大分子等)这些单元被高度关联起来。它们各自的辐

射场之间发生干涉。当生物系统处于逆境 , 如病变 、受伤 、外界

环境突然变化等时 ,会使系统本身发生变化 , 如系统能级结构

的变化 、系统本征态的变化 、激发态布居数的变化等 ,致使光量

子储存能力下降 ,泄漏出的光量子数目增加。通过探测这些具

有量子效应的光量子特性 ,从而探知生物系统自身整体反应状

态和外界逆境状况的信息。这种 “整体反应状态”与中医所述

完全对等。由此我们提出:中医证侯是机体电磁辐射形成的相

干叠加态。

生物系统在外界能源的不断泵浦之下 , 总是处于一个远离

热平衡的状态 ,并在这样的状态下不断辐射生物光量子 , 达到

一个动态平衡。这其实是一个非平衡的稳定态 , 当生物体系统

处在逆境(如病变 、受伤 、外界环境突然变化等)时 ,生物系统会

偏离其稳定态 ,显示出特殊的生理反应。辨证施治的核心是在

识别证偏离正常状态下 , 通过用物理的 、化学的方法校正偏离

态达到正常态的过程。而这个 “态”就是证候 ,就是机体电磁辐

射形成的相干叠加态。 Popp提出补充医学治疗方法如药物

等 ,是通过与机体电磁场的相互作用实现的 [ 22] 。我们认为:在

病理情况下 ,人体电磁辐射场相干叠加态与健康情况下有差

异 ,辨证施治就是调整病理情况下的电磁辐射场相干叠加态 ,

使其转变为健康情况下的状态。

实验研究发现 ,人体手指穴位的生物光量子携带着关于体

内器官信息的丰富信息 [ 2] ,正常人的生物光量子有明显的规律

性 ,某一器官的病变会导致相应手指穴位的生物光量子辐射偏

离正常值。用生物光量子分析技术对不同年龄不同健康程度

的人群监测分析 ,获得人的 “生长曲线” , 显示随着年龄的增长

光量子辐射强度服从 S型曲线增长 , 并且不同健康程度人群的

S型曲线有显著差异。说明生物光量子检测提供了一个指示

人体健康状态的指标。另外 ,在其他领域 , 如对各类种子(如黄

豆 、大麦 、葵花籽 、油菜籽等)的出芽率及水果等食品的新鲜

度 [ 2] ,这样综合的整体性指标 , 生物光量子检测也显示出优势 ,

并已推广应用。大量的实验显示 ,生物光量子分析技术能给出

被测样品由内部变化及环境影响所引起的生物学效应的整体

信息。提供了一个生物系统基本特征的综合指标。这些实验

结果都直接或间接支持中医证侯是机体电磁辐射形成的相干

叠加态的观点 ,同时为证候的定量化研究提供理论依据和实验
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诊察手段。另外 , 中医证侯和电磁辐射场的特性一致 , 都具有

整体性 、联系性 、功能性 、动态性和信息性等。

基于人体电磁辐射是中医人体之气的观点还能合理解释

中药药性理论等 , 但有关的实验证据甚少 , 有待进一步研究。

4　基于机体电磁辐射建立量子中医学理论体系是中医理论现

代化的重要发展方向

基于人体电磁辐射表征中医人体之气的观点基本诠释了

中医基础理论的医理学说 , 尽管有些结论还需要进一步的实验

验证 , 尽管哲学范畴的中医之气会随着人们对自然界的认识可

能还会深入 , 但能利用现有的基础学科理论和技术转化中医理

论仍然是中医现代化的重要内容和发展方向。由此 , 我们提出

量子中医学 [ 23]概念 ,即:以中医学整体论和辩证维物论为指导

思想 , 以量子理论等现代科学为理论基础 , 基于人体电磁辐射

场表征中医人体之 “气”的观点 , 运用微观状态的电磁辐射 、光

(量)子辐射 、能量(热)等量子形式 ,研究阐释中医理论关于人

的健康与疾病转化规律及其预防 、诊断 、治疗 、康复和保健的科

学。

量子中医学主要研究内容①用量子理论等现代理论转化

中医理论实现其科学范式转换 ,建立量子中医学理论体系 。 ②

运用微观状态的人体电磁辐射 、光(量)子辐射 、能量(热)等量

子形式 , 建立量子中医学实验和定量诊察技术体系。

量子中医学与中医学的异同中医学是建立在人体之 “气是

构成并维持人生命活动的最重要 、最基础的物质 ”这一哲学抽

象概念之上的 , 量子中医学是建立在人体之 “气是机体电磁辐

射场”这一具体物质概念之上的。中医学 “气”的概念是彻底

的 , 量子中医学 “气”的概念随着人们对自然界认识的深入会

不断发展的。中医学以阴阳学说 、五行学说等哲学思辨工具为

其学科理论基础 , 量子中医学以量子理论等现代理论学科为其

理论基础。中医学以定性为主 ,量子中医学以定量为主。

量子中医学与西医学的异同 量子中医学认为基本粒子

(量子)为世界物质的本源 , 是以中医学为实践基础 , 以量子理

论等现代科学为理论基础建立的学科 ,强调人体生命的功能变

化规律;西医认为原子为世界物质的本源 , 以经典的物理学 、化

学 、生物学等近代科学为理论基础建立的学科 , 强调人体生命

的结构变化规律。量子(基本粒子)和原子的属性及运动形式

截然不同 , 依托的理论不通约。所以 ,在目前科学技术条件下 ,

很难实现两者的融合 。只有爱因斯坦的 “同一场论”思想变成

现实 , 即将经典物理学和现代物理学的理论统一了 ,量子中医

学与西医学才有可能真正地融合为统一的医学。
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