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一起放射工作人员职业性外照射个人剂量监测结果异常的调查

孙立伟，钱旭东，王悦

北京市昌平区疾病预防控制中心，北京　１０２２００

摘要：目的　通过对一起放射工作人员职业性外照射个人监测结果异常的原因进行调查分析，为加强个人剂量监测

提供科学依据。方法　采样现况调查方法，包括现场勘查、查阅既往报告、现场快速检测及核查询问。结果　当事人

工作场所南侧毗邻１６排ＣＴ机房，其设备场所状态检测及现场检测结果均合格；放射科２０１６年１－４季度个人剂量计

收发过程中未被污染，仅某某２０１６年第４季度个人剂量检测结果异常；当事人自述曾经佩戴个人剂量计接受过放射

性检查。结论　本次职业性外照射个人剂量监测结果异常原因为个人误照所致，建议进一步完善相关规章制度并纳

入单位绩效考核，加强内部管理和教育培训，保证质量控制措施落实到位，避免此类事件发生。
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　　职业性外照射个人监测是指利用工作人员佩戴剂
量计对个人剂量当量进行的测量以及对测量结果的解

释，当达到或超过规定的限值时应进行调查［１］。２０１７
年２月９日，某区疾控中心发现某医院放射科一人个
人剂量监测结果异常，随即进行调查。

１　对象与方法

１．１　对象　当事人为某医院放射科医生某某，男，５２
岁，从事放射影像诊断工作３０年，２０１６年１０－１２月
个人剂量监测结果为３．５２ｍＳｖ，超过国家标准规定的
调查水平（１．２５ｍＳｖ）。
１．２　方法
１．２．１　现场勘查　查看当事人工作时间所在场所毗

邻机房情况、工作场所辐射防护情况、个人剂量计佩戴

及保管情况等。

１．２．２　查阅既往报告　查阅与当事人工作场所相关
的最近一次的设备场所状态检测报告及放射科所有人

员２０１６年１－４季度个人剂量检测报告。
１．２．３　现场快速检测　使用 ＡＴ１１２１型 γ辐射防护
剂量仪对当事人工作场所辐射防护进行现场检测。

１．２．４　核查询问　现场询问医院辐射防护负责人
２０１６年第４季度个人剂量计收发流程及在此过程中
是否发现异常情况，询问当事人工作内容及时间、个人

剂量计佩戴及保管情况等。

２　结果

２．１　现场勘查　当事人工作时所在场所包括放射科
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报告室和值班休息室，报告室南侧毗邻１６排ＣＴ机房，
机房防护于２００２年完成并通过竣工验收，值班休息室
与放射科各ＣＴ室、投照室均间隔一条２ｍ宽的楼道。
当事人未按规定佩戴个人剂量计，存放于报告室其电

脑桌左侧第一层的抽屉内。

２．２　查阅既往报告　查阅与当事人工作场所相关的
最近一次的设备场所状态检测报告，检测时间为２０１６
年８月２９日，检测单位为具有放射卫生检测资质的某
公司，检测结果为“该机性能和机房防护所检项目均

合格，机房北墙外毗邻场所（放射科报告室）≤０．１２

μＳｖ／ｈ”。查阅放射科所有人员２０１６年１－４季度个
人剂量检测报告，除当事人第４季度结果异常外，其余
均合格。

２．３　现场检测　使用 ＡＴ１１２１型 γ辐射防护剂量仪
对当事人工作场所进行辐射防护现场检测，检测结果

如下：在１２０ｋＶ、２５０ｍＡ、１３．３７ｓ、检测模体为头模和
体模的条件下，检测结果为：报告室窗户旁≤０．５３

μＳｖ／ｈ、报告室办公桌面≤０．１５μＳｖ／ｈ、报告室入口≤
０．８７μＳｖ／ｈ、报告室南墙外５ｍ处≤０．２１μＳｖ／ｈ，检测
结果均符合国家标准［２］不大于 ２．５μＳｖ／ｈ的要求。
ＡＴ１１２１型 γ辐射防护剂量仪现场检测环境本底水平
为０．１４μＳｖ／ｈ。
２．４　核查询问　医院辐射防护负责人自述“其在区
疾控中心领取个人剂量计后，立即返回医院直接分发

给每个放射工作人员”。当事人自述“其工作性质主

要为放射诊断，每周一至五早八点至晚六点工作，午休

２小时，一般情况在放射科报告室写报告，偶尔参与投
照工作。２０１６年１０月 －１２月只佩戴过两天剂量计，
大部分时间未佩戴。２０１６年 １１月由于感冒咳嗽多
日，曾经穿白大衣做过 ＣＴ胸部检查，回忆当时佩戴了
个人剂量计。”此后向放射科其他同事求证，与医院辐

射防护负责人及当事人所述基本一致。

３　讨论

参考国内其他地区类似事件调查分析结果［３－７］，

本次事件基本排除当事人工作场所毗邻机房辐射防护

老化或破损导致Ｘ射线泄漏、个人剂量计收发过程中
被污染两种可能，初步判定此次职业性外照射个人剂

量监测结果异常原因为个人误照所致，即“当事人曾

经佩戴个人剂量计接受过放射性检查”。

本次调查现场勘查结果及当事人自述均说明该医

院存在放射工作人员未按规定佩戴个人剂量计的现

象，提示其职业性外照射个人剂量监测质量控制措施

落实不到位、内部管理有漏洞［８－９］，建议进一步完善相

关规章制度并纳入单位绩效考核，通过院级抽查和科

室自查两种方式重点抓落实，考核结果直接与个人绩

效工资挂钩，使用经济手段促进规章制度的贯彻执行。

同时，籍此案例举一反三、全面排查、亡羊补牢，保证放

射防护各项制度措施都能有效落实，符合国家法律法

规、标准规范要求，保护放射工作人员、受检者及公众

的身体健康。

鉴于当事人及对其进行 ＣＴ检查的同事均对“佩
戴剂量计接受放射性检查”置若罔闻，以致出现此次

误照事件，提示放射工作人员安全防护意识差、相关知

识掌握不全、工作责任心不强，建议对医院辐射防护负

责人和全体放射工作人员进行针对个人剂量监测相关

放射防护知识的的专项培训，旨在使相关人员能够重

视个人剂量监测工作，进一步提高自我保护的意识和

技能，规范操作行为，避免此类事情发生。

为进一步提高个人剂量监测质量，建议检测机构

对个人剂量计采取全封闭设计，以避免因剂量计被打

开或被水浸泡而出现的结果异常，同时对剂量计现有

标识及编号规则从唯一性和溯源性角度进一步完善，

避免出现混用个人剂量计或使用过期剂量计的现象。
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