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　　【摘要】　目的　研制国家卫生标准《职业性放射性疾病诊断标准》。方法　参考原 GBZ112-2002职业性放射性
疾病诊断标准(总则)及依据我国放射事故相关资料及国外相关的研究文献 、标准。结果　规范了接受职业照射的辐
射工作人员和接受过量照射人员的职业性放射性疾病的诊断和处理。结论　本标准规定了职业性放射性疾病诊断及
处理总则。
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　　核能及辐射技术应用中 , 虽采取了一系列安全防护措施 ,
但尚不能完全避免发生事故。国内外的经验证明 , 除核工业生

产中可发生事故外 , 辐射装置及放射性同位素的应用中 , 也可

发生不同类型的辐射事故。随着核工业的兴起与发展以及放
射性同位素的广泛应用 , 接触电离辐射的人群越来越多 , 放射

损伤时有发生 , 为了保障放射工作人员的健康以及对放射性疾
病能及时给予正确的诊断和处理 , 急需有一种规范性的文件 ,

作为共同遵守的准则和依据。

1　编制背景及依据

职业病诊断标准的制定是一项技术性 、专业性 、政策性很
强的工作。 1992年 5月《全国卫生标准技术委员会制定卫生标

准管理办法》中明确规定了编制标准的原则 , 制定职业病诊断

标准的依据包括法律法规依据和科学技术依据。 法律法规依
据主要有《中华人民共和国职业病防治法》和卫生部及劳动与

社会保障部发布的 《职业病目录》。制定职业病诊断标准完全

是依据上述原则来进行的。职业病是病因明确的外因性疾病。
判断职业病的 3个基本条件是①疾病的医学所见与接触的致

病因素引起的健康损害效应相一致;②工作场所存在职业病危
害因素;③有足够的证据支持该疾病是职业病危害因素引起

的 , 而不是非职业病危害因素所致 [ 1] 。

《中华人民共和国职业病防治法》和《职业病诊断与鉴定管
理办法》的发布为职业病的预防 、诊断及治疗提供了法律依据

和准则。职业性放射性疾病是放射性疾病中的一部分。最早
的职业性疾病名单(14种)中 , 放射性疾病仅有 1项列入其中。

上世纪 80年代末公布的职业病名单中 , 放射性疾病列入其中

的数量略有增加 , 如外照射急 、慢性放射病 、内照射放射病和放
射性皮肤损伤 [ 2] 。多数放射性疾病诊断标准及处理原则的编

制是以临床病例的观察和治疗所积累的宝贵经验和所取得的

成果为依据的 , 有些疾病为了取得更多经验和解决临床上出现
的问题 , 开展了大量的实验研究 , 即通过临床观察和实验研究

相结合的途径 , 积累实践经验 , 使之对其临床特点 、辐射剂量和
效应之间的关系研究更加深入 , 取得了不少规律性认识 , 在诊

治方面也积累了不少经验 ,为所制订的标准具有充分依据提供

了保证。
放射性疾病除放射性肿瘤外均属确定性效应 , 因此在诊断

中其受照剂量的估算与核准是一项十分重要的工作 , 此外在放
射性肿瘤病因学判断标准中 , 注意到对我国的医用 X射线工作

者 、放射性矿山和工厂工人的辐射流行病学调查资料进行分析,

使之所用 PC方法和所确定的判定界限值更适合我国国情。

2　应用中的执行情况和问题

本标准的发布使有关职业性放射性疾病的诊断及处理原

则有了统一的标准 ,使之在诊治过程中有章可循 , 起到了指导 、

协调和制约作用 , 使部分疾病诊断中存在的宽严不一现象有了
一定程度的减少 ,在治疗水平上也有所提高。

根据诊断标准规定必须有剂量数据 ,且达到相应的剂量才

能做出相应的诊断 , 但根据资料表明有超过半数以上的诊断病
例未达到剂量诊断标准 ,上世纪 80年代和 90年代未达到诊断

标准病例比早年减少 ,但 90年代和 80年代相比其百分率还有

增多趋势。职业病的诊断是一项政策性很强的工作 ,尽管受照

剂量不是唯一的诊断依据 ,但它是重要不可缺少的依据 , 上述

情况应引起极大的重视。
职业性放射性疾病诊断是一项政策性 、专业性 、技术性很

强的工作 ,因此对其诊断要严肃认真对待 , 加强管理 ,使其规范

化 、标准化。应加强诊断组成员资格的认证 , 加强培训 、考核以
便掌握诊断标准 、熟悉一般医学知识 、了解放射医学与辐射防

护的专业知识 、了解相应的卫生法规 、法令。坚持集体诊断的
原则 ,防漏诊和误诊 , 以达到公平 、合理 、公开的诊断 [ 3] 。 放射

性疾病诊断机构必须严格贯彻执行诊断标准 ,并将详细的相关

资料和信息备案 ,为领导决策提供依据。
随着科学技术的发展 , 标准涉及的领域越来越广 , 对标准

的要求也越来越趋向统一。在当今信息技术迅速发展之际 , 通
过电脑互联网掌握有关科技信息将为编制标准提供更多有利

条件和可靠依据。

为了不断提高职业性放射性疾病诊断标准的水平 , 还应加
强辐射剂量和效应关系的实验研究和流行病学调查 , 从而解决

尚无定论的某些放射性疾病的诊断阈剂量问题。为了解决某

些职业性放射性疾病诊断中的难点 , 如缺乏特异性诊断指标等
问题 ,应注意引进和开发新技术和借助于其它医学学科所取得

的成果 ,以促进问题的解决。
通过对职业性放射性疾病诊断的需求分析 , 综合考虑我国

国情 、医疗机构现状 , 客观分析确定标准研制的总体目标。
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