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40家医院 X射线影像诊断受检者防护专项整治报告
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　　【摘要】　目的　在介入 、X射线影像诊断工作场所配备与使用受检者防护用品。方法　在对 40家医院进行专项

监督检查的基础上 , 对未按规定配备与使用受检者防护用品的责令限期整改 , 逾期拒不整改的 ,依法给予行政处罚。
结果　限期整改后过半虽已配备了受检者防护用品 ,但使用率很低 , 给予行政处罚后情况才有了明显的改观。结论　
专项整治效果明显 , 但仍需长期多措并举。
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　　为贯彻落实《放射诊疗管理规定》第九条第一款第(四)项
和第二十五条的规定 , 我们自 2008年 3月至 2009年 3月在邢

台市区 40家医院中开展了介入 、X射线影像诊断工作场所配

备与使用受检者防护用品的专项整治活动。取得了明显的成
效 , 报告如下:

1　材料和方法

1.1　材料　邢台市区共有医院 40家 , 介入 、X射线影像诊断

工作场所 92个。其中:3级医院 2家 ,介入 、X射线影像诊断工
作场所 18个;2级医院 14家 , 介入 、X射线影像诊断工作场所

44个;1级医院 24家 , X射线影像诊断工作场所 30个。
1.2　方法　我们在 2008年 3 ～ 4月间, 对邢台市区 40家医院介

入 、X射线影像诊断工作场所配备与使用受检者防护用品情况进

行了专项监督检查。对未按规定配备与使用受检者防护用品的,
现场录像,制作现场检查笔录 ,确定违法事实。对发现的违法行为

本应依法给予行政处罚 ,但为充分彰显执法人性化 ,我们逐一制定

整改对策。要求应根据 《放射诊疗管理规定 》第九条第一款第

(四)项和第二十五条的规定, 限 30日内对介入 、X射线影像诊断
工作场所配备并使用受检者防护用品。为及时跟踪对整改意见的

落实情况,我们自 2008年 7月至 2009年 3月间, 多次不定期采取

明察暗访的方式进行了监督检查。首先由卫生监督员携带微型摄
像机,以陪诊者的身份 ,对某医院在对受检者进行医疗照射时, 是

否使用受检者防护用品进行屏蔽防护进行全程录像。在获得影像
证据的基础上,出示证件 ,表明身份,制作现场监督笔录。然后根

据其违法情节轻重,依据《放射诊疗管理规定》第四十一条第一款

第(二)项的规定,分别给予警告 、1万元以下罚款的行政处罚, 同
时责令立即改正违法行为。

2　结果

专项整治前邢台市区 40家医院中仅有少量介入 、X射线

影像诊断工作场所配备了受检者防护用品 ,但均未使用。限期
整改后过半虽已配备了受检者防护用品 ,但使用率很低。进一

步加大执法力度 , 采取行政处罚措施后 , 受检者配备和使用情

况才有了明显的改观。见表 1。

表 1　邢台市区 40家医院受检者防护用品配备与使用情况表

医院 数量
应配

套数

整治前

已配数 % 使用数 %

整改后

已配数 % 使用数 %

行政处罚后

处罚数 已配数 % 使用数 %

3级 2 18 4 22.22 — — 18 100.00 1 5.56 2 18 100.00 10 55.56

2级 14 44 5 11.36 — — 20 45.45 14 31.82 10 40 90.09 31 70.45

1级 24 30 — — — — 16 53.33 11 36.67 15 24 80.00 23 76.66

合计 40 92 9 9.70 — — 54 58.70 26 28.26 27 82 89.13 64 69.56

3　讨论
3.1　受检者防护用品配备与使用现状原因分析

3.1.1　医院领导重视不够 ,普遍缺乏有效管理　长期以来 , 谈

及放射防护只是针对放射工作人员而言 , 领导多不惜代价而为
之。但涉及受检者防护医院领导普遍重视不够。突出表现在

各医院领导多未从认真履行法定义务 ,最大限度保护受检者身
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体健康 ,努力践行医疗人性化的高度来做好此项工作。 而多慑

于监督机构的监督压力 ,被动地配备受检者防护用品来应付检
查;还有医院的领导对卫生行政部门的整改意见置若罔闻 , 拒

不落实 , 直至给予行政处罚后才被动整改;部分基层医院的领
导 ,错误地认为本院的 X射线影像诊断工作量很小 , 对受检者

防护与否无关要紧 , 更多考虑购买受检者防护用品会增加经济
负担。不仅如此 ,在受检者防护用品使用上亦普遍缺乏有效管

理 ,主要表现在未指定管理科室和管理人员 , 未建立行之有效
的管理制度 , 未对放射工作人员形成监督约束机制。所有这

在其他省市也普遍存在 [ 4] 。随着政府对农村医疗卫生事业的

加大投入 , 政府主管部门应加大对农村乡镇卫生院的硬件设施
投入 , 尤其是对二级以下乡镇医院的投入力度。
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些 , 是造成受检者防护用品配备与使用率低的主要原因。

3.1.2　受检者防护未得到应有的重视　放射工作人员防护意

识淡漠 , 受检者防护用品备而不用问题突出。我市放射工作人

员普遍对自身防护异乎寻常的重视 , 而对受检者防护普遍存在
着法律和防护意识淡漠问题。 错误地认为受检者偶尔做一次

X射线影像检查所受照射量很小 , 防护与否无关要紧。此举只

会给自身增负担 , 添麻烦 , 因而消极不作为。特别是在较大的

医院普遍强调受检者多 , 工作量大 , 对受检者防护会影响正常

工作。致使受检者防护用品备而不用的问题非常突出。

3.1.3　行政执法缺位 , 监督力度不够　《放射诊疗管理规定》

于 2006年 3月 1日正式实施 ,种种原因在我市未能很好地 、全

面地贯彻落实 , 特别是在介入 、X射线影像诊断工作场所配备

与使用受检者防护用品方面尤为突出。 直到 2008年初我市才

将此项工作提上工作日程 , 在全市开展了专项整治活动 , 使之

才有了转机和起色。
3.2　对策

3.2.1　利用多种形式广泛宣传 , 不断增强全民防护意识　一

是要充分利用当地报纸 、广播 、电台等宣传媒体 ,广泛宣传 X射

线影像检查的危害 , 如何做到医疗照射正当化 , X射线影像检

查时如何使用受检者防护用品进行屏蔽防护等知识。在全民

中普及放射防护知识 , 增强自我防护意识 , 从而变受检者要我

防护为我要防护。再是要在介入 、X射线影像诊断工作场所入

口处 ,设置 “X射线影像检查有害 , 必须穿戴防护用品”的告知
标识。该标识将采取图文并茂的形式 ,让受检者一目了然。最

大限度地唤起受检者的我要防护的意识。

3.2.2　医疗单位要建章立制 , 突出强化责任与后果　各医疗

单位要指定专门管理科室 ,明确专门管理人员 , 具体负责本单

位受检者防护工作 。与此同时 , 还要建立 、健全受检者防护管

理制度 ,特别要明确规定放射工作人员因擅自不使用受检者防

护用品受到检举或在日常检查时被发现的 ,要扣除一定数额的

奖金;受到卫生行政部门处罚的 , 本人要承担全部责任;屡教不

改的要调离放射工作岗位 ,突出强化责任与后果。

3.2.3　进一步加大执法力度 ,使之经常处于高压状态　今后 ,

我们要把做好受检者防护作为放射卫生执法工作的重点 , 进一
步加大执法力度 ,努力增加监督频次 , 不断改进监督方式 , 重点

强化暗访。要在介入 、X射线影像诊断工作场所入口处公开举

报电话 ,鼓励公民检举。对不按规定配备与使用受检者防护用

品的单位 ,已经查实 , 从重处罚 ,使之经常处于高压状态。
(收稿日期:2009-05-12)
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应重视医用 X射线检查中儿童的放射防护
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　　医疗照射在给人们带来利益的同时 ,也给人们带来了潜在

的辐射危害。处在生长发育的旺盛时期的儿童的器官 、组织的

生长阶段得的婴儿对 X射线照射更加敏感 , 潜在危险更大。因

此 , 儿童的放射防护更为重要 , 且更加严格。对儿童的医用 X

射线检查应采取以下措施。

(1)X射线应用的正当化。严格掌握儿童 X射线检查的

适应症 , 避免不必要的 X射线检查。临床医生应加强对射线防
护的认识 , 防止滥用 X射线检查 , 尤其是儿童接受照射剂量较

高的检查时 , 其危害较大。应慎重对待。检查前必须有做够的

临床资料 ,作出正确的判断 ,以避免无价值的 X射线照射 。与

X射线透视相比 , X射线射片可减少照射量。所以应严格控制

儿童 X射线透视 , 尽量选择 X射线摄片。应由临床医生根据

具体情况作出决定是否有必要进行 X射线检查 , 而不能依据患

儿父母的申请 , 而且要尽量避免重复的透视和拍片。

(2)提高放射工作人员的素质和技术水平。儿童的 X射

线检查 , 放射工作人员应训练有素 , 具有良好的职业道德 、足够

的放射防护知识和熟练的 X射线投射技术。树立 “以人为本”
对患者负责的思想 , 减少不必要的辐射。遵守操作规程 , 正确

使用缩光圈 , 把 X射线控制在诊所需要的范围内。间断曝光减

少复照和曝光次数 , 注意合理减少每次检查使用的胶片数和每

张胶片的剂量 , 使 X射线照射量限制在最低水平。由于患儿的

年龄不同 , 身长体厚变化不大 , 组织器官的大小和位置各不相

同 , 因此 ,需要恰当的优选投照条件。在可能的情况下 ,采用高

电压 、低电流和小射野 ,并选取适当的厚度的滤过 ,以减少无用
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的低能射线造成的吸收剂量。决不允许投照条件不足或胶片

处理不当可能造成的重复照射。此处操作者耐心仔细 , 取得患

儿的合作 ,也是减少受照剂量的重要因素。

(3)屏蔽患儿的非投照部位和敏感器官。儿童身体较小。

故应特别注意减少非投照部位的剂量。首先要求 X射线机的

准直性能要好 ,对非投照部位要进行屏蔽。 对非检查部位使用

个人防护用品 ,可有效减少受照剂量 , 避免敏感器官受到照射。
另外 ,可采取体位屏蔽的方法以减少性腺接受的剂量。眼睛防

护的最简单方法是采用后前投照 , 后前位投照与前后位投照相

比剂量可能减少到 1/20 ～ 1/30。对儿童进行 X射线检查时 ,

应注意对性腺的屏蔽 ,如男孩的睾丸 , 女孩的乳腺及卵巢部位 ,

对于易遮蔽的投射部位 , 应用 0.5mm铅当量的防护材料制成

屏蔽物经行屏蔽。可将铅橡胶切割成一定形状 , 放在性腺等需

要屏蔽的位置。

(4)检查前的准备。对婴幼儿摄片时应事先处理好患儿的

衣物再摄片 ,以免影响效果。对儿童进行 X射线摄影时 , 一定

要使用体位固定设备进行固定 ,以利用射线束的准确和准确投
照 ,避免重复摄片。一般情况下 , 不应有工作人员或陪伴者扶

持儿童 ,必须扶持时 , 应对扶持者采用相应的防护措施 , 杜绝

“一人受检 , 多人受照”的现象。儿童的预期寿命较长 , 处在生

长 、发育时期对 X射线敏感。所以要求放射工作人员 ,应提高

对辐射损伤认识。在工作中耐心细致地做好防护 , 以人为本 ,

提高自身的防护意识 , 自觉地执行防护规则 , 防止有害的确定

性效应的发生 ,限制随机性效应的发生率 , 使之达到可以合理

接受的水平 ,消除各种不必要的照射。
(收稿日期:2009-06-02)
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