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天津市放射诊疗工作人员培训现状与对策建议
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摘要：目的　了解天津市放射诊疗工作人员培训现状，分析存在问题，为今后开展放射卫生防护知识宣传与培训提供

科学依据。方法　采用事先设计并经过专家讨论的《天津市放射诊疗工作人员培训现状与需求调查问卷》，对天津市

７１１名从事放射诊疗工作人员进行问卷调查，并对调查结果进行统计分析。结果　从事放射诊疗工作的男性占

７０．５％，女性占２９．５％，男女性别比例约为２．４∶１；学历构成以本科为主，占５８．１％；专业以预防医学（含放射医学）为

主，占５５．３％；４７．７％的人员进修过放射卫生专业知识；９３．２％的人员愿意参加培训；在培训方式方面，６５％的人员选

择实践操作；在培训形式方面有７１．３％的人员选择培训班；培训内容以辐射与防护知识和放射卫生基础知识为主。

结论　天津市卫生计生委按照《放射性同位素与射线装置放射防护条例》和《放射工作人员健康管理规定》的要求，对

放射诊疗工作人员进行了培训，达到了法律法规标准的要求，培训内容、方式、形式基本满足要求，但应进一步改进培

训方式，提高培训效果。

关键词：放射诊疗工作人员；现状调查；对策

中图分类号：Ｒ１４　文献标识码：Ｃ　文章编号：１００４－７１４Ｘ（２０１７）０２－０１５２－０３

　　随着高科技的发展，电离辐射技术的临床应用已
广泛实施，医用电离辐射已成为最大的人工辐射来

源［１］。作为放射诊疗工作人员除了要有娴熟的放射

诊断治疗技术，还应牢固掌握放射防护知识，以使受

检者以最小的受照剂量，获取最大的诊断信息，达到

降低电离辐射危害的目的［２］。因此，做好放射防护知

识培训已成为当务之急。为掌握天津市放射诊疗工

作人员培训现状和需求状况，加强放射诊疗工作人员

队伍建设，２０１５年１２月对天津市放射诊疗工作人员
进行了问卷调查。

作者简介：于信波（１９７５－），男，从事放射防护研究和管理工作。

１　对象与方法

１．１　对象　截至 ２０１５年 １２月 ３１日，天津市共有
５７５家放射诊疗机构，３５５５名放射诊疗工作人员。本
次调查随机抽取天津市放射诊疗工作人员总数的

２０％，即１６个区县的７１１名放射诊疗工作人员作为
调查对象。

１．２　方法　采用事先设计并经过专家讨论的《天津
市放射诊疗工作人员培训现状与需求调查问卷》，由

经过培训的调查员对随机抽取的天津市放射诊疗工

作人员现场发放问卷调查表，无记名方式填写，一共

发放问卷７８０份，回收有效问卷７１１份，回收率９１．２％
檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾檾

。

活度值采用数值方法来估算工作人员肺部钚含量及

致内照射剂量的方法。结果表明，使用肺部计数器常

规测量人体肺部２４１Ａｍ活度来估算一次独立吸入 ＡＬＩ

水平内的钚的可行性，为估算处理钚的工作人员的个

人剂量监测提供一定的方法支持，对判断接触钚的工

作人员是否需要进行针对吸入钚的促排治疗提供一

定的依据。
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采用Ｅｐｉｄａｔａ软件建立数据库，进行数据录入及汇总，
运用ＳＰＳＳ１３．０进行统计分析和处理。

２　结果与分析

２．１　基本情况　被调查的７１１名放射诊疗工作人员
中，男性５０１名，占７０．５％，女性２１０名，占２９．５％，男
性多于女性，男女性别比例约为２．４∶１；年龄构成以
３０岁以下为主，占４７．７％，其次是３１～４０岁，占２８．
７％，４１～５０岁占１３．９％，５０岁以上占９．７％；学历构
成以本科为主，占５８．１％，其次是专科，占２６．３％，研
究生及以上占１５．６％；专业构成方面以临床医学为
主，占５５．３％，其次是放射防护学，占２１．９％，医学影
像学占１９．４％，预防医学占２．１％，其他专业１．３％；
从事工作年限５年以下５１％，５～１５年２９．５％，１５～
２５年７．６％，２５年及以上１１．８％；技术职称构成以初
级职称及以下为主，占５４．９％，中级职称占３８％，高
级职称占７．１％。
２．２　放射卫生专业知识学习情况　调查显示，７１１名
放射诊疗工作人员中３３９名参加过进修，占４７．７％；
４１７名参加过卫生监督机构举办的放射卫生专业知识
培训，占５８．６％，其中，参加过省市级的８４．５％，区县
级的１５．５％；２９４名参加过疾病预防控制中心举办的
放射卫生专业知识培训，占４１．４％，其中，参加过省市
级的７５．６％，区县级的２４．４％。参加所有放射卫生
专业培训班的频率方面，每年 ２次及以上的占 ２２．
４％，每年１次的占３２．１％，每两年１次的占４５．５％。
参加培训后，７７．２％的放射诊疗工作人员会对培训内
容进行复习；目前，经常主动学习，有计划持续进行的

占３９．７％，偶尔会主动学习的占２１．９％，有学习的打
算，但没有时间的占１２．７％，有工作需要才会针对需
要学习的占２５．７％；参加工作后放射卫生知识来源大
部分来自培训，占５７．４％，其次是自学，占２３．６％，进
修的占１２．７％，其他占６．３％；１９．８％的人可以将培
训学到的知识全部应用到实际工作中，６２％的人将知
识大部分应用到实际工作中，１５．６％的人将知识小部
分应用到实际工作中，２．５％的人无应用。
２．３　放射卫生专业知识需求情况　调查显示，９３．
２％的人愿意参加放射相关培训，８４％的人所在单位
制定了教育培训管理制度，７５．１％的人所在单位有专
门的机构承担培训的管理与组织工作，７５．５％的人所
在单位定期组织开展集中培训，８１．４％的人所在单位
有放射工作人员培训专项经费，９４．１％的人需要放射
相关知识培训，１００％的人都认为现有放射相关知识

可以满足工作需要。对于参加培训的时间方面，

４９．８％的人希望全职培训，３５．９％的人希望半业余培

训，１４．３％的希望全业余培训。对于愿意参加培训的

原因（可以多项选择），有６６３人是岗位工作的需要，

占９３．２％、有２８８人是个人能力提升需要，占４０．５％、

有６９人是个人晋升发展需要，占９．７０％、有６９人是

纯兴趣爱好，占 ９．７０％、还有 ３３人是其他原因，占

４．６％。对于部分人员未参加过培训，或参加培训不

多的问题，究其原因（可以多项选择），回答领导不支

持的７８人，占１１％、工作离不开的３９６人，占５５．７％、

培训内容不合适５１人，占７．２％、无培训信息等情况

３３０人，占４６．５％。在选择培训方式方面（可以多项选

择），有３９３人选择理论讲座，占５５．３％、有４３８人选

择案例分析，占 ６１．６％、有 ４６２人选择实践操作，占

６５％。对于培训形式的选择原因（可以多项选择），有

５０７人选择培训班的形式，占７１．３％、有３０９人选择专

题讲座的形式，占４３．５％、有３０９人选择研讨会或学

术交流会的形式，占４３．５％、有２２５人选择进修的形

式，占３１．６％。在选择培训机构方面（可以多项选

择），有 ４４４人选择国家疾病预防控制中心，占

６２．４％、有２９４人选择科研院所，占４１．４％、有２７０人

选择高等院校，占３８％、有４５９人选择卫生计生行政

部门，占６４．６％。

对于需要培训的放射相关知识方面（可以多项选

择），６８．４％的人选择了与实际工作结合紧密的放射

卫生防护相关知识，５４．９％的人选择了电离辐射原理

等放射卫生基础知识。具体情况见表１。

表１　放射诊疗工作人员需要培训的放射相关知识

放射相关知识 选择数（人）占总人数百分比（％）
放射卫生基础　　　　　　 ３９０ ５４．９０
法律规范解读　　　　　　 ２５５ ３５．９０
职业性健康体检与健康监护 ３２７ ４６．００
放射卫生防护　　　　　　 ４８６ ６８．４０
设备检测与评价　　　　　 １３８ １９．４０

３　讨论与建议

３．１　加强放射防护法律法规的宣传　加强放射防护

法律法规的宣传与学习，多层次，多形式的组织学习

放射防护相关政策法规，了解放射诊疗工作人员的责

任、义务和权利，掌握放射防护方法，落实放射防护措

施，最大限度地减少不必要照射，避免事故发生，保障

各类人员健康，自觉增强自我防护能力和遵守法规意

识。从而促进放射诊疗单位放射防护工作的顺利开
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展，培养和造就具备法规知识和专业知识的高素质的

放射诊疗工作人员队伍，切实提升天津市放射防护整

体水平［３］。

３．２　积极参加培训，形成机制，保证经费　多渠道，
多方位的开展放射防护安全培训是做好放射防护管

理的首要保证［４］，无论是放射诊疗单位内部的业务学

习、继续教育学分制的学习，还是各职能部门组织的

培训都可以有针对性的灌输放射防护知识，不断总结

以往放射诊疗防护知识培训的先进经验，有效提高培

训效果［５］。通过对本次调查结果的分析，笔者建议各

放射诊疗机构要建立放射防护培训长效机制，建立健

全放射防护知识培训制度，分别制定长期与短期培训

计划，保障放射诊疗工作人员培训经费，加强培训项

目资金监管，确保专款专用，主动收集相关培训信息、

集中做好机构内需培训人员的报名工作，将培训工作

真正落到实处［６］。

３．３　优化培训资源，增强培训效果　建议无论是放
射诊疗机构内部，还是组织全市培训工作的机构，都

要积极探索形式新颖、内容丰富的培训新模式［７］。不

应过于呆板，要灵活多样。可以充分利用互联网创新

培训形式，设置情景模拟教学片和实用的案例评析课

程，放射诊疗工作人员可以根据自身工作需求和时

间，灵活自主选择平台课程。培训管理者也可以借助

平台后台，实时掌握每名学员课程学习情况，并对其

学习效果进行考核，借助数据分析，完善培训管理。

这一培训方式，弥补了传统培训覆盖面不足、花费大、

不便于反复温习等不足之处，使得基层放射诊疗工作

人员也可以同等享受市级优质的师资资源；可以开展

技能比武，以赛代训，将案例分析、小组讨论、情景模

拟等多种培训方法相结合，提高放射诊疗工作人员的

主动学习兴趣，进而提高培训效果［８］。总之，在培训

课程整体设计方面，要注重针对性、实用性，并结合放

射防护相关法律、法规、规章和制度进行讲解［９］。

３．４　加强评估，积极开展培训效果评价　各级组织
全市培训的机构，在制定培训计划之前，结合培训目

标，针对培训对象的培训需求方面，做问卷调查或者

访谈，更加合理安排培训内容、培训方式、培训师资。

重视培训效果评估，通过建立培训效果评估机制来提

高整体培训的针对性和实用性。真正使得天津市放

射诊疗工作人员能够将丰富的理论与实践知识更好

地应用于受检者放射诊断和临床治疗上，使受检者以

最小的受照剂量，获取最大的诊断信息，达到降低电

离辐射危害的目的，促进医患关系的和谐发展［１０］。
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