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医学影像学本科生对医疗辐射防护认知现状的调查分析
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摘要：目的　了解医学生对医疗辐射防护常识的掌握，为学校今后开展辐射防护知识普及的健康教育以及岗前培训

提供参考依据。方法　采取现场无记名问卷调查的方式，对某医学院１５８名影像系本科毕业生进行调查。结果　影

像系本科毕业生医疗辐射的基础知识知晓率为６１．６％，辐射危害知识的知晓率为３９．５％，辐射防护知识的知晓率为

４５．９％；影像系本科毕业生主要是通过网络的途径获取医疗辐射防护的相关知识。并且希望主要通过课堂学习的途

径获取相关辐射防护的知识；本科毕业生对辐射防护知识的需求率为９１％，６５％的影像系本科毕业生愿意今后从事

医疗放射工作。结论　医学院应该重视医学影像系学生的医疗辐射防护知识的教育，有必要开展相关的知识宣传教

育，为学生以后的医疗工作打下良好的基础。
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　　随着科学的飞速发展，辐射技术已经普遍的应用
到医学诊疗中。技术的发展、设备的更新给医院、患者

带来巨大的医学利益的同时，也给医生和患者带来了

潜在的辐射伤害［１－４］。在以往的研究中显示，电离辐

射能引起机体的组织损伤和免疫功能改变，严重者可

引起致突变、致畸、致癌［５－１１］。放射工作人员的健康

防护和安全与其对辐射知识的认知情况有着密切的关

系［１２－１３］。医学影像本科毕业生即将走上工作岗位，作

为未来从事影像诊断工作的核心力量，必须系统而全

面的掌握医疗辐射防护相关知识。为了解医学院影像

系本科毕业生对医疗辐射防护知识的认知现状，为学

校今后开展辐射防护知识普及的健康教育以及岗前培

训提供参考依据。笔者对某医学院影像系本科毕业生

开展了医疗辐射防护知识问卷调查，现将结果报道如

下。

１　资料与方法

１．１　研究对象　调查对象为某医学院医学影像系
２０１６届本科毕业生，共１５８名。其中男生６６名，女生
９２名，平均年龄２４．２岁。
１．２　研究方法　根据《医学放射工作人员放射防护培
训规范》（ＧＢＺ／Ｔ１４９－２０１５）等相关文献资料和专家
意见，采用自行设计的问卷进行调查。经过预调查反
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复修改之后，制定最终的问卷调查。调查现场采用无

记名方式独立填写问卷的方法，由经过统一培训的调

查员进行现场宣讲、指导填写问卷，并现场收回问卷。

共发放问卷１５８份，收回有效问卷１５８份，问卷有效率

为１００％。调查内容包括调查对象的一般信息（年级、

性别、年龄）、医疗辐射防护知识（医疗辐射的基础知

识、医疗辐射的危害知识、辐射防护的知识）的知晓情

况、辐射防护知识的获取途径（网络、广播电视、报刊

书籍、课堂学习、临床实习）及希望获取辐射防护知识

的途径、对辐射防护知识的需求情况以及今后是否愿

意从事医疗放射工作。

１．３　统计方法　采用 ＳＰＳＳ１３．０统计软件对问卷结

果进行处理和描述性分析。辐射知识的认知水平和需

求情况分别用知晓率和需求率进行表示。知晓率的计

算方法为：知晓率＝所有答对各题目之和／（单张问卷

题目数人数）［１４］。需求率的计算方法为所有选择

“有需求”的人数之和占调查人数的百分比。

２　结果

２．１　影像系本科毕业生对医疗辐射防护相关知识的

知晓情况　调查结果显示：影像系本科毕业生医疗电

离辐射的基础知识知晓率为６１．７％，辐射危害知识的

知晓率为３９．５％，辐射防护知识的知晓率为 ４５．９％

（见表１）。

表１　影像系本科毕业生对医疗辐射防护

相关知识的知晓情况［ｎ（％）］

问卷内容 知晓人数 知晓率（％）
医疗辐射的基础知识　　 ６１．７
电离辐射的定义　　　　 　９３（５８．９）
电离辐射的剂量单位　　 　１９（１２）
电离辐射的警示标识　　 　１３８（８７．３）
产生电离辐射的医疗设备 　１４０（８８．６）
医疗辐射的危害知识　　 　３９．５
辐射对人体的健康危害　 　７８（４９．４）
遭受辐射后的临床症状　 　５９（３７．３）
对辐射高度敏感的组织　 　５０（３１．６）
辐射防护的知识　　　　 　４５．９
正确的辐射防护措施　　 　７９（５０）
电离辐射防护最好的材质 　６６（４１．８）

２．２　影像系本科毕业生辐射防护相关知识的获取途

径以及希望的获取途径　调查结果显示：影像系本科

毕业生医疗辐射防护相关知识主要是通过网络的方式

获得。影像系本科毕业生表示希望主要通过课堂学习

的方式来获取医疗辐射防护的相关知识（见表２）。

表２　影像系本科毕业生辐射防护相关知识的获取途径

方式 人数（构成比）

网络　　 　　７８（４９．４）
广播电视 　　３３（２１）
报刊书籍 　　１５（９．５）
课堂学习 　　４４（２７．８）
临床实习 　　６５（４１．１）

２．３　影像系本科毕业生对医疗辐射防护相关知识的

需求以及今后的工作意愿　调查结果显示：９１％的医

学影像系本科毕业生表示对辐射防护知识“有需求”。

６５％的医学影像系本科毕业生表示今后愿意从事医疗

放射相关的工作。

３　讨论

电离辐射在医学中的应用是历史最久、普及最广、

影响面最大的放射技术［１５］。《中华人民共和国职业病

防治法》在各种有害的化学、物理和生物等职业危害

因素中明确提出，放射线是三大类重点职业危害之

一［１６］。若短时间内接受高剂量的电离辐射可导致机

体出现急性损伤，若长时间内接受低剂量的电离辐射

可导致机体出现慢性放射性损伤，会产生造血功能障

碍、皮肤损伤等，严重者可导致肿瘤、胎儿畸形或者死

亡。放射医生由于长期处于电离辐射的环境中工作，

因此需要具备系统而全面的辐射防护知识，提高自我

防护意识，以保障自身的健康。医学影像系学生作为

未来的放射科医生的主力军，同样需要掌握全面系统

的辐射防护知识，将潜在的辐射伤害降到最低。

本文通过问卷调查发现，医学影像系本科毕业生

对于辐射基础知识的知晓率达到６１．７％，而辐射危害

知识以及辐射防护知识的知晓率仅有 ３９．５％、

４５．９％。这一现象表明影像系本科毕业生接受完整的

大学课程教育之后具备一定的辐射防护知识，但是并

没有完全的了解和掌握。尤其是，仅有５０％的学生知

晓辐射防护的正确措施。这充分说明了对辐射危害以

及辐射防护方面知识的欠缺，辐射的危害并没有引起

影像系学生足够的重视和关注，防护意识更是淡薄。

这也同时反映出学校对辐射防护相关知识的教学和宣

传力度不足，还需进一步提高。辐射防护相关知识的

获取途径结果显示，４９．４％的医学影像系学生是通过

网络的方式，４１．２％的学生是通过临床学习的方式。

这表明学校对辐射防护教育不够重视，缺乏系统的辐

射防护相关课程的设置，使得学生无法获得正确、科

学、全面的辐射防护相关知识。９１％的影像系学生表
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明需要获取辐射防护相关方面的知识，并且希望通过

课堂学习的方式获取。这也再次说明了辐射防护相关

课程的必要性，应引起学校方面的重视。仅有６５％的
医学影像系学生表示愿意从事医疗放射相关工作，猜

测其原因可能是影像系学生由于知识误区目前无法正

确认知电离辐射，从而排斥其相关工作。

针对以上现状，建议学校方面加强医疗辐射防护

相关知识的教育。建议从以下几方面入手：一是设置

辐射防护相关的课程，强化学生对辐射的基础知识、危

害知识以及防护知识的理解。可以邀请医院预防保健

科、放射科医生或者卫生监督执法部门的管理人员进

行授课，让学生了解电离辐射防护的法律法规［１７－１８］。

二是可以通过多种途径加大校园宣传力度。电视广

播、报刊杂志、讲座都是大学生获取信息的途径，健康

教育途径可多样化，也是提高国民健康意识、改变生活

观念和学校素质教育的一个重要组成部分［１９］。由于

大学生对于辐射防护相关知识多数来源于网络，因此

学校可以利用校园网、微信微博等平台播放辐射相关

的微电影、新闻信息等，来进一步丰富医疗辐射方面的

知识，也可以举办辐射防护相关的知识竞赛。三是在

临床实习中进一步加强对辐射相关知识的教学，以加

深和固化对辐射防护相关知识的理解。医学生通过在

实习期对前期所学的知识进行重新的组合、筛选和整

理，扬长补短、萃取升华、磨炼和完善，最后才能成为一

名比较合格的医学院毕业生［２０］。
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