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　　【摘要】　目的　了解介入放射工作者的健康状况。方法　按照国家标准规定的方法 , 检查放射工作者的血象 、
染色体 、淋巴细胞微核率等相关指标。结果　检查结果表明与对照组相比 , 介入放射性工作者的相关指标差异明显 ,
说明长期接受小剂量照射时 , 身体健康有一定影响。结论　应加强对放射性工作者的管理 , 改善防护条件 ,确保其身
体健康。
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　　介入放射学工作者在临床上是一类特殊的放射工作人
员 , 有的单位并不将其纳入放射工作人员的管理 , 在实际工作

中 , 这部分人员因操作原因防护受到一定的限制 , 受照剂量普
遍高于其他放射工作人员。为了解这部分人员的健康状况 , 以

利改善介入放射学工作者的防护条件 , 为将其纳入放射人员的
管理范围提供科学依据 ,我们根据 《放射工作人员健康管理规

定》的要求 ,于 2005 ～ 2007年对 312名介入放射学工作者健康

状况进行了连续观察 ,结果如下。

1　对象与方法

1.1　对象　调查对象为从事心血管介入治疗 、肿瘤介入治疗 、
脑血管介入治疗的放射工作人员 312名 , 年龄 22 ～ 44岁 ,平均

28.5岁。专业工龄 2 ～ 19a, 平均 8.6a。选择不接触射线的医
务人员及行政工作人员共 296名作为对照组 , 其年龄为 21 ～ 40

岁 , 平均 30岁。
1.2　内容与方法

1.2.1　内科检查　检查心 、肝 、脾 、肺脏 , 询问自觉症状如头

晕 、乏力 、记忆力减退 、食欲欠佳 、牙龈出血等。
1.2.2　实验室检查　白细胞总数 、血红蛋白 、血小板用全自动

血球计数仪;染色体畸变分析采用微量全血培养法;外周血淋
巴细胞微核测定采用培养法。

1.2.3　皮肤科检查　检查皮肤干燥 、粗糙状况及甲纵脊 、带状
色甲 、角化过度 、皲裂 、疣状突出物状况。

1.2.4　眼晶体检查　用 0.5%托品酰胺散瞳 8mm大小 , 在裂
隙灯下检查眼晶体混浊度 ,混浊点大于 5个为晶体混浊。

1.3　统计学分析　采用卡方检验法。

2　结果与分析
2.1　临床检查

2.1.1　内科　不同年份检查发现 ,介入放射工作者临床症状
发生率有逐次减轻趋势 , 说明随着操作的熟练 , 其受照的剂量

在逐渐下降。但乏力 、嗜睡 、牙龈出血等方面与对照组相比较
差异仍有统计学意义 (P<0.01)。 且有临床症状者多为从事

介入工作的骨干 , 每周操作最少 2次以上的人员。但 3a内未
发现外照射慢性放射病患者。见表 1。

2.1.2　眼晶状体检查　眼晶状体是对射线较敏感的器官之
一 , 长期从事介入放射工作可能造成一定的损伤。 3a检查表

明 , 晶状体混浊检出率有增加的趋势 , 这可能与近年来放射人
员年龄的增大及检查设备的改进有关。 3a检查结果与对照组

比较 , 差异均有统计学意义(P<0.01)。但未发现一例放射性

白内障。见表 2。

表 1　介入放射工作者自觉症状异常检查率

年份 人数

头晕乏力

例数 率(%)

记忆力减退

例数 率(%)

牙龈出血

例数 率(%)

嗜睡

例数 率(%)

2005 312 170 　54.51) 176 　56.41) 16 　 5.11) 240 　76.9 1)

2006 304 166 　54.6 1)
168 　55.31) 14 　4.6 1)

218 　71.7 1))

2007 310 144 　46.5 1) 160 　51.61) 12 　 3.91) 178 　57.41)

对照组 296 52 17.6 62 20.9 2 0.7 40 13.5

注:1)与对照组比较 , P<0.01。

表 2　介入放射工作者 3a眼晶状体异常检出率

年份 人数
晶体混浊

例数 率(%)

晶体空泡

例数 率(%)

2005 312 166 53.21) 24 7.7 1)

2006 304 176 57.9 1) 28 9.2 1)

2007 310 204 65.8 1) 26 8.4 1)

对照组 296 44 14.9　 0 0.0　

注:1)与对照组比较 , P<0.01。

2.1.3　皮科检查　3a查体未发现放射性皮肤损伤。放射性皮

肤损伤主要发生在长期小剂量照射的人员 ,并且与局部过量照

射有关。而介入放射工作者所接受的剂量主要集中在头颈部 ,

手部剂量相对较小。

2.2　实验室检查

2.2.1　异常血象检出率(表 3)　由表 3中可以看出 ,近几年介
入放射工作者血象异常检出率逐渐降低 ,但仍高于对照组 , 且

嗜中性粒细胞绝对值异常检出率明显高于对照组 , 两者比较差

异有统计学意义(P<0.01)。

表 3　异常血象检出率

年份
受检

人数

白细胞总数

<4.0×109 /L>1.0×109 /L

血红蛋白

<100g/L

淋巴细

胞比值

<40%

嗜中性粒细

胞绝对值

<2×109 /L

血小板

<100×109 /L

2005 312 　13.4 1) 　4.0 1) 　28.4 1) 　27.6 1)
7.11) 　　 5.8 1)

2006 304 　6.6 1) 　1.51) 　3.0 1) 　10.5 1)
2.8 1) 　0.1

2007 310 　6.0 1) 　0.71) 　1.9 1) 　11.91) 3.2 1) 　0.1

对照组 296 1.4 0　 0.7 5.4 0　　 0

注:1)与对照组比较 , P<0.01。

2.2.2　细胞遗传学效应　外周血淋巴细胞染色体畸变分析是
评价辐射效应的重要指标之一。我们选择完整 、形态较好的中

期分裂相细胞进行分析 , 结果见表 4。染色体畸变中主要以断

片、断裂为主 ,由表 4可知 3年间所查结果和正常对照组比较差

异有统计学意义 (P<0.05)。但染色体总畸变率有下降趋势。
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表 4　介入放射工作者 3a染色体畸变率观察

年份
观察

例数

观察细胞

数(个)

染色体型畸

变率(%)

染色单体型

畸变率(%)

染色体总

畸变率(%)

2005 312 31 200 　 0.28 1) 　 0.58 1) 　 0.86 1)

2006 304 30 400 　 0.20 1) 　 0.461) 　 0.66 1)

2007 310 31 000 　 0.23 1) 　 0.36 1) 　 0.59 1)

对照组 296 29 600 0.13 0.34 0.47

注:1)与对照组比较 , P<0.01。

微核测定是检测染色体损伤的一种快速的细胞遗传学方

法 , 我们观察分析介入放射工作人员 3a的微核变化 , 结果见表

5。由表 5可见:3a间介入放射工作人员外周血淋巴细胞微核
率及阳性检出率有逐年下降趋势。 这与放射防护意识的增强

及防护措施的改进有关。
表 5　介入放射工作者淋巴细胞微核 3a观察结果

年份 人数
分析

细胞数

微核

细胞数

微核

细胞率

阳性检出率(≥ 4‰)

人数 %

2005 312 31 200 1 430 4.9±2.2 96 　30.81)

2006 304 30 400 1 238 4.3±1.9 54 　17.8 1)

2007 310 31 000 　848 2.8±1.3 40 　12.9 1)

对照组 296 29 600 　512 1.7±0.8 14 4.7

注:与对照组比较 , P<0.01。

从 3a的健康检查可以看出 , 随着放射管理工作力度的加

强 ,放射从业人员的防护意识普遍增强 , 对放射危害的认识进
一步加深 , 介入放射工作者的检查异常出现率逐年降低 , 但出

现的血液学变化仍需引起高度重视。特别应加强对眼晶状体
的防护 , 提高介入放射工作人员的操作水平 , 缩短接触射线时

间 ,尽量减少射线对眼晶状体损害 ,避免放射性白内障的发生。
近几年的健康监护发现 ,介入放射工作人员是产生辐射损伤较

为明显的人群之一 , 因其直接在曝光条件下工作 , 所受辐射剂
量较大 ,但是有的单位未把介入放射工作人员纳入放射人员的

管理范畴 , 使其没有得到定期培训和健康查体 , 希望卫生行政

部门今后加强对介入放射人员的监管 , 将其纳入放射工作人员
中 ,以利于保护这部分人的健康。
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【工作报告】

连江县放射工作人员个人剂量监测

陈建新

中图分类号:R144　文献标识码:D

作者单位:连江县疾病预防控制中心 ,福建　连江　 350500

　　对连江县 1998 ～ 2007年全县医疗卫生机构从事放射工作

人员进行个人剂量监测 ,现将 10年监测结果报告如下。

1　材料和方法
1.1　材料来源　1998 ～ 2007年连江县各医疗卫生机构放射工

作人员职业外照射个人剂量热释光检测结果报告。
1.2　方法　用 RGD3A型热释光剂量仪按 GBZ128-2002《职
业性外照射个人监测规范 》要求佩戴热光剂量计(TLD), 综合
考虑放射工作人员的工作性质 , 所受剂量的大小 、剂量变化程
度等因素确定 3个月更换 TLD元件 ,并及时将元件内芯送省疾
控中心检测 , 监测周期为 1年。对检测周期内接受的职业外照
射个人剂量小于 5mSv,年有效剂量限值小于 20mSv为为合格。

2　结果
连江县共有 24家医疗卫生单位 35名放射工作人员。 放

射工作单位及放射工作人员对个人剂量监测工作由不重视到

重视其重要性和必要性。 10年来放射工作人员个人剂量监测

率从 1998年的 66.6%提高 2007年 85.7%, TLD结果见表 1。

3　讨论
我县放射工作人员个人剂量监测工作人 1990年开始 , 但

少数医疗卫生单位及放射工作人员未予以重视 , 不积极配合 ,
无法全面开展。主要问题是:有的放射工作人员未及时将个人
剂量计按期送检 , 造成个人剂量延期超标;有的放射工作人员
将个人剂量计随意放在放射工作室(摄片室), 致使个人剂量检
测失真;有的放射人员佩戴个人剂量位置不规范 , 也是个人剂
量超标的原因之一。为此 , 卫生行政部门应加强经常性卫生监
督 , 督促各医疗卫生单位落实外照射个人剂量监测工作 , 力求

监测覆盖率达到 100%。医疗卫生单位应设置相应的质量保证
体系 ,专人负责 TLD元件发放 、佩戴 、检查 、回收和保存及建立
个人剂量档案 , 正确评价放射防护的安全程度 , 员工的健康状
况 ,为放射病诊断提供可靠依据 。县疾控中心及时将个剂量计
件内芯发放 、回收送省疾控中心监测 , 并现场指导佩戴方法 , 对
异常剂量的受照人员及时检查并进行大剂量回顾调查 , 了解情
况 ,分析原因 , 采取相应防护措施。

表 1　连江县放射工作人员 LTD监测合格率(%)

年份 应测数 实测数 合格数 监测率(%)合格率(%)

1998 30 20 19 66.6 95

1999 31 24 24 77.4 100

2000 32 25 24 78　 96

2001 32 26 25 81.3 　 96.2

2002 33 28 28 84.9 100

2003 34 29 28 85.3 　 96.6

2004 34 29 28 85.3 　 96.6
2005 35 30 30 85.7 100

2006 35 30 29 85.7 　 96.7

2007 35 30 30 85.7 100

合计 331 271 265 81.9 　97.8

　　(2)加强对放射工作人员放射防护知识的宣传教育 , 务必
使放射工作人员从思想上充分认识放射防护和个人剂量监测

的重要性和必要性 ,提高防护意识 , 保障工作安全。
(3)定期将监测情况汇总反馈卫生行政部门 、被监测单位

及放射工作人员 ,综合公布监测结果 , 通报相关信息 ,提出个人
剂量监测相关要求 , 更好地促进个人剂量监测工作的有效开
展 ,使我县放射卫生工作迈上新台阶。

(收稿日期:2008-05-12)
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