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　　【摘要】　目的　制订《军队放射防护监测技术规则 》,指导和规范部队放射防护监督监测工作。方法　依据国家
有关法规标准 , 结合实际工作经验 ,制订适合于部队卫生监督机构应用的监测技术规范。结果　综合考虑部队放射防
护监督监测中心的人力 、设备和技术水平现状 ,将国家标准中有关放射防护监测技术简单概括的规定 , 转化为可以在
现场方便操作和实用的具体指导性文件和工具 ,科学规范 、简便易行。结论　《军队放射防护监测技术规则》体现了
科学性和实用性的统一 , 将促进军队放射卫生监督监测走向规范化。

【关键词】　军队;放射防护;监测;技术规则;制定

作者单位:1　北京军区疾病预防控制中心 ,北京 　 100042;2　军事医
学科学院放射与辐射医学研究所

作者简介:赵进沛(1963～ ),男 ,河北辛集人 ,研究员 ,主要从事放射防护
监督监测工作。

　　根据《军队卫生监督规定》和 《军队放射防护监督实施办
法》的文件精神 ,全军各大单位放射防护监督监测中心按照统

一领导 、科学组织 、归口管理 、按级负责的原则 , 负责本体系部
队医疗卫生单位的放射防护监督监测工作。经过几年的实践 ,

各单位都普遍感到在具体实施监督管理和技术检测工作时 , 缺
乏统一的指导和评价监测的详细技术资料 , 影响放射防护监督

监测工作的开展以及工作的科学性和规范性。造成这种情况
的原因 , 一方面是因为对于一些新型射线装置或医用放射性同

位素新技术 , 国家尚未出台放射防护相关标准 , 即标准滞后于
放射诊疗的应用。另一方面 , 一些已有国家标准规定的过于笼

统 , 只规定了项目和限值 ,而没有规定具体的监测方法;也有一
些国家标准规定了具体监测方法 ,但是军队放射防护监督监测

机构没有配发相应的检测设备 ,或配发的检测设备与标准要求
的设备不相符 [ 1] 。上述情况造成了某些放射防护监测项目无

法实施。虽然一些单位根据放射防护基本原则和实际工作经
验创造和应用了一些监测方法 ,但由于设备 、方法不统一 ,造成

监测结果可比性不强。为解决这一问题 , 在上级领导的支持
下 , 我们参照国家相关标准 ,结合几年来的实际工作经验 ,研究

制订了《军队放射防护监测技术规则》, 并在一些大单位放射防
护监督监测中心进行了推广试用 ,取得了良好效果。

1　制订依据

《军队放射防护监测技术规则》的制订以国家新近发布的
《中华人民共和国职业病防治法》、《放射诊疗管理规定》以及

总部发布的《军队卫生监督规定》和《军队放射防护监督实施办

法》为指导 ,参照了下列国家标准:GB18871-2002, 《电离辐射
防护与辐射源安全基本标准》;GB8279-87, 《医用诊断X线卫

生防护标准》;WS/T190-1999, 《医用 X射线诊断放射卫生防
护监测规范》;GB/T17589-1998, 《X射线计算机断层摄影装

置影像质量保证检测规范》;GBZ165-2005, 《X射线计算机
断层摄影放射卫生防护标准》;GBZ120-2006, 《临床核医学放

射卫生防护标准》;GBZ/T161-2004, 《医用 γ射束远距治疗防
护与安全标准》;GB16364-1996, 《后装 γ源近距离治疗放射

卫生防护标准》;GB16369-1996, 《医用电子加速器放射卫生
防护标准》;GB15213-1994, 《医用电子加速器性能和试验方

法》;JJG589-2001, 《外照射治疗辐射源 》;GB16362 -1996,
《体外射束放射治疗中患者的放射卫生防护标准》;GBZ128-

2002, 《职业性外照射个人剂量监测规范》;GBZ179-2006, 《医
疗照射放射防护基本要求 》;GBZ/T180-2006, 《医用 X射线

CT机房的辐射屏蔽规范》;GBZ168-2005, 《X、γ射线头部立
体定向外科治疗放射卫生防护标准》。

2　编制思路
《军队放射防护监测技术规则》的研制 , 首先力求科学规

范 ,使每一个项目指标的检测方法和限值都能溯源到国家标准
或相关经典资料 ,其内容和形式都力求准确 、规范 , 并与现行规

定接轨 , 以保证部队放射防护监测结果的准确可靠;其次力求
技术规则的针对性和可行性 ,该《规则》的编制以部队放射防护

监督监测中心所承担的任务为依据 , 以总部统一配发的放射防
护检测仪器为基础 , 综合考虑部队放射防护监督监测中心的人
力 、物力和技术水平现状而制订 , 保证方法的实用和可行。

该《规则》在编制过程中参考了放射防护相关标准 、法规 ,
计量检定相关标准 , 质量控制或质量保证相关标准 , 仪器说明

书 、设备验收手册以及收集到的地方兄弟单位的有关放射防
护 、计量检定以及射线装置质量保证方面的资料等。对于一些

正处于发展中的射线装置监测项目 , 则从近期出版或发表的放
射医学或放射防护相关专著 、学术论文中吸收相关知识内容。

由于医疗照射的质量保证与放射防护最优化从本质上是一致

的 [ 2] , 而且放射防护标准中直接包含了很多质量控制标准 , 因
此在编制《军队放射防护监测技术规则》时 ,将计量检定标准和

质量控制标准的一些项目也列为重要的依据和资料来源。在
编制时首选放射防护标准明确规定的方法 ,对于一些放射防护

标准要求检测但目前尚不具备检测仪器的项目 , 则参照其他资
料推荐的方法力求用现有仪器或自制设备解决;对于放射防护

标准中虽未明确规定但与放射防护密切相关的指标 , 目前在设
备 、技术方面可以满足的项目 , 也参照有关资料推荐相应检测
方法和评价标准;针对国家标准的制订滞后于新设备应用的一

些项目 ,如体部 γ刀检测和生物剂量检测等项目 ,则根据已有
相关知识和资料 [ 4 , 5] ,创建相应设备的监测规则 , 为实施监督监

测提供依据。在选择检测项目以及相应的检测方法 、评价标准
时 ,力求推荐新方法和新标准 , 对于旧有方法和标准中某些合

理可行的指标 , 尤其是不少放射卫生单位或监督监测机构仍在
沿用的指标 ,在规则中也做了介绍。总之 , 《军队放射防护监测

技术规则》的制订力求实现科学性和实用性的统一。

3　主要内容和说明

《军队放射防护监测技术规则》是系统完整的医用辐射源
防护监测技术指南 , 涉及医疗卫生单位放射科 、放疗科和核医

学科的场所 、设施 、装备 、人员和管理的监督监测 , 包括医用诊
断 X射线辐射源 、医用直线加速器 X射线辐射源 、医用加速器

电子束辐射源 、X射线计算机断层扫描装置 、60Coγ射线远距治
疗辐射源 、后装机 γ射线近距离治疗源 、临床核医学及个人剂
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量的监测技术规范。
《军队放射防护监测技术规则》的内容可分为检查项目和

检测项目两部分 , 检查项目是一些不必借助专业检测仪器即可
通过查看 、调阅 、询问 、考察的方式获取信息和做出判断的项

目 , 如项目登记许可情况 、放射防护组织机构 、规章制度 、设备
档案等管理情况 , 放射工作场所选址 、布局 、面积 、屏蔽墙厚 、安

全联锁等情况。检测项目则是一些需要借助专业设备取得相
应的数据 , 然后进行计算和判断的项目 , 如涉及射线装置和放

射性同位素性能指标的一些项目大都属于检测项目。 对各个

检查或检测项目都采取了量化或其他易于评价的方法 ,如在评
价放射工作场所环境泄漏限值时 ,鉴于目前对于该指标尚无统

一标准 , 评价方法存在争议推倒过程又较繁琐的现状 [ 3] , 该规
则根据不同射线装置或放射性同位素的强度 、剂量大小和使用

频度 , 直接规定了安全系数较高的剂量限值 , 如果实际检测数
值小于该限值 , 则可直接判定放射工作场所防护合格 , 只有在

实际检测数值大于规定限值时 ,才根据泄漏数值推算年受照剂
量并与国家年剂量限值比较 ,这样就极大地简化了对于环境辐

射泄漏的评价程序。对于人员资质的评价 , 除了审查人员的学
历和职称情况 , 规定放射工作人员必须持有 《军队放射工作人

员证》 ,操作 CT或其他大型放射治疗装置的人员必须取得相应
的《大型医用设备上岗证》。由于放射工作人员必须具有相应

的专业技术知识和放射防护知识 ,而取得上述两个证件则是接
受了相应培训和考试合格的凭证 ,因此在《规则》中采用检查放

射工作人员的证件持有情况判断人员的资质 ,使监督监测工作
更具有操作性。

每一个放射诊疗项目的监测技术文件由《军队放射防护监
测技术规则起草说明 》、《军队放射防护监测技术规则》、《军队

放射防护监测记录系列表格 》和 《军队放射防护监测系列报告
书》几部分组成。 《军队放射防护监测技术规则起草说明》对每

个指标的含义进行了阐述 ,列举了相同或类似指标的不同检测
方法和评价标准 , 对这些不同来源的资料进行了总结 、比较和

评述 , 优选出适合部队放射防护监督监测单位应用的方法和配
套标准;《军队放射防护监测技术规则》包括 《起草说明》中所

选指标的来源和依据 , 提供了指标监测的技术要求 、仪器设备
和监测步骤;《军队放射防护监测记录系列表格》用于现场监测

记录 , 它脱胎于《军队放射防护监测技术规则 》, 直接为实施具
体监测服务 , 对检查项目多设为肯定或否定的选择 ,对于监测

项目多设为表格填空的形式 ,提供了检测需要的预设参数和评

价标准 , 该系列表格使用方便 , 不会遗漏监测内容 , 并可直接对

监测结果做出判断;《军队放射防护监测系列报告书》提供了每
种放射诊疗项目监测的报告格式 , 对各个指标的报告采用填空

形式 ,并给出了指标限值 , 放射防护监督监测机构可以很方便
地完成监测报告的制作 ,被检单位也可对结果迅速做出是否合

格的判断。上述成套资料可以为军队放射卫生监督员提供知
识查询 、方法和评价依据 、数据采集处理和报告手段。

4　讨论

放射诊疗是目前人类所受到的最大的人工电离辐射来源。

进入 21世纪后 ,放射诊疗设备和项目逐年增加 , 尤其是在部队
医疗卫生单位 ,各类新型医疗射线技术的引进和应用方面都得

到了突飞猛进的发展 ,与此相对应的是有关放射诊疗的监督监
测技术发展滞后, 不能适应快速发展的放射诊疗新技术的需求。

《军队放射防护监测技术规则》的研制 ,规范了部队放射诊
疗监管机构的放射防护监测工作。该规则将国家标准中有关

放射防护监测技术简单概括的规定 , 转化为可以在现场方便操
作和实用的具体指导性文件和工具 , 在国家标准和监测实践之

间架设了一条桥梁。该规则根据目前的有关资料 , 制订了尚没
有国家标准的放射诊疗项目的监测规则 ,为实施新型放射诊疗

项目的监督监测提供了依据和指导 , 同时也为制订新型医用射
线项目放射防护监测国家标准积累了经验。 《军队放射防护监

测技术规则》来源于国家标准或其他经典资料 , 同时综合考虑
了部队放射防护监督监测中心的人力 、设备和技术水平现状 ,

所推荐的方法科学规范 、简便易行 , 必将在部队放射卫生监督
中发挥重要作用。
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