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　　松果腺是下丘脑 -垂体 -性腺轴 、下丘脑 -垂体 -肾上腺
皮质轴及神经内分泌 -免疫轴的高位调节器官 , 是一个具有多
种生理功能的重要神经内分泌器官。松果腺分泌的主要激素
褪黑素还在抗肿瘤 、抗炎症 、抗衰老等方面起重要作用。本研
究采用低剂量辐射免疫兴奋效应的动物模型 ,研究松果腺对肾
上腺皮质调节作用。

1　材料和方法

1.1　实验动物　雄性昆明小鼠 , 体重(20±2)g, 40只 , 由吉林
大学实验动物部提供 。随机分为假照射组和照射组.
1.2　动物照射　用 philips深部 X射线治疗机全身照射小鼠 ,
电压 200kV, 电流 10mA, 滤板铜 0.5mm, 铝 1.0mm。球靶距离
212cm,剂量率为 0.0125Gy/min,剂量为 0.075Gy.
1.3　实验模型　将实验小鼠按照射后时程分别分为以下 8

组:假照射组;0.5、2、8、12、 24、48、72h组。 每组小鼠 5个(n=

5)。
1.4　血清皮质酮(CS)测定　实验动物均于上午 8-10时断头

处死 , 收集血液于离心管中 , 静止后 2500rpm离心 10min, 采用
竞争性蛋白结合分析法测定血清 CS[ 1] 。
1.5　统计学方法　结果以平均值 ±标准差(X±S)表示 , 两两
比较采用 t检验。

2　结果

给予小鼠 0.075GyX射线全身照射 , 照后不同时间间隔断
头采血 , 检测血清 CS水平变化 ,结果表明 ,血清 CS照射后 0.5h
明显升高(P<0.001), 1h降至假照水平 , 8h开始逐渐下降(P
<0.05), 12h, 24h, 48, 72h明显下降(P<0.01)。 各组小鼠血
清 CS水平及时程变化超势见表 1。

3　讨论
松果腺是一个具有多种生理功能的重要神经内分泌器官。

切除松果腺 , 肾上腺重量明显增加 , 其皮质及髓质均增生 ,肾上
腺皮质功能上调 , 松果腺提取物能增加血浆及肾上腺皮质酮
(CS)含量。松果腺通过分泌的主要激素褪黑素调节肾上腺皮

质功能 [ 2 , 3] ,褪黑素可能通过与下丘脑或垂体以及肾上腺细胞
上的褪黑素受体结合发挥调节作用 , 对促肾上腺皮质激素
(ACTH)分泌细胞有抑制作用 ,总之 , 松果腺是通过调节下丘脑
促肾上腺皮质激素释放因子的合成 , 控制垂体促肾上腺皮质激
素(ACTH)的分泌和肾上腺皮质细胞的增生 , 最终影响下丘脑
-垂体 -肾上腺轴功能。

表 1　0.075GyX射线照射后血清 CS时程变化

照射后时程(h) CS(μg/ml)

假照射 5.24±1.97
0.5 23.70±2.311)

2 3.26±1.95
8 0.53±0.822)

12 0.70±0.423)

24 0.69±0.273)

48 0.23±0.033)

72 0.30±0.023)

注:与假照射组比较 1)P<0.001, 2)P<0.005, 3)P<0.01。

　　本研究提示低剂量辐射后 , 下丘脑—垂体—肾上腺皮质功
能下调 ,肾上腺皮质功能受抑制 , 血浆 CS水平降低 , 而去松果
腺后给予低剂量辐射作用后 ,血浆 CS水平升高 [ 4] ,说明低剂量
辐射引起的肾上腺皮质功能的变化与松果腺有直接关系 , 即低
剂量辐射引起松果腺调节功能增强 , 进而引起下丘脑 -垂体 -
肾上腺皮质功能下调 ,使血浆 CS水平降低 , 可能与低剂量电离
辐射可能强松果腺细胞合成和分泌褪黑素有关 [ 5] 。
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