
威胁 ,他们的健康状况也不容乐观。
在电离辐射生物效应中 ,外周血淋巴细胞畸变是长期低剂

量照射条件下 ,生物效应最敏感的指标之一 ,对放射医学工作
者身体损伤情况的评价有非常重要的意义。本次调查 ,放射组
染色体畸变率明显高于对照组(P <0.01), 进一步说明慢性长
期小剂量照射会引起人体染色体畸变率增强 , 且有随工龄增

加 ,畸变率增高的趋势[ 1] , 符合辐射诱发的染色体畸变率与照

射剂量之间呈线性关系
[ 2]
。因此 ,对部分受到电离辐射效应的

放射医学工作人员应作重点观察对象 ,采取有效的防护措施 ,
降低受照射剂量 , 切实保护好放射医学工作人员的身体健康。
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陈贵智 ,郭晓琴 ,杨树春 ,娜　仁 ,刘　莉

中图分类号:R146　文献标识码:B　文章编号:1004-714X(2005)01-0061-01

　　【摘要】　目的　通过对两级医院医用诊断 X射线工作者多项健康检查指标的比较 , 找出对辐射相对敏感的指
标 , 初步探讨 X射线对人体的剂量效应关系 , 为指导我区放射防护工作提供科学依据。结果　两级医院医用诊断 X

射线工作者平均年受照剂量及对辐射敏感指标异常发生率差异有显著性 , 即二等乙级医院医用诊断 X射线工作者平

均年受照剂量及对辐射敏感指样异常发生率如神经衰弱综合症 、脱发 、眼晶状体混浊 、白细胞计数下降等高于三等甲
级医院者。结论　长期小剂量照射可出现神经衰弱综合症 、脱发 、眼晶状体混浊 、白细胞计数下降 ,上述指标应作为观
察长期小剂量照射效应的首选指标。目前我区应将辐射防护工作重点放在二等乙级以下的基层医院。
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1　观察对象
两组人员均选用放射工龄在 5 a以上 , 年龄在 45 岁以下 ,

且以 1978年以后参加医用诊断 X射线工作人员。由于观察对
象中女性甚少 ,故未作统计。此次观察对象分 A、B两组。A 组
为三等甲级医院的医用诊断 X射线工作者 , B 组为二等乙级医
院的医用诊断 X射线工作者。

2　调查方法
2.1　放射工作人员个人剂量　按照《放射工作人员个人剂量
监测方法》(GB5294-85)

[ 1]
的要求监测所得。

2.2　临床及实验室检查　临床检查包括:内科 、眼科 、皮肤科。
实验室检查包括:白细胞计数及分类 、细胞质变 、红细胞计数 、
血红蛋白测定 、血小板计数 、肝功能 、外周血淋巴细胞 、微核 、外
周血淋巴细胞染色体培养(72 h)。临床观察指标是否正常 , 按
照各指标的正常值及《放射工作人员健康标准》(GBZ98 -
2002)

[ 2]
进行判定。

统计学处理采用 t检验及χ2 检验。

3　结果
两组间平均年龄:A 组为(36.8±3.89)岁 , B 组为(36.3±

4.95)岁 , 差异无显著性(P>0.05)。两组间平均放射工龄:A
组为(13.1±4.10)a , B组为(13.5±5.08)a ,差异无显著性(P>
0.05)。
3.1　两组间平均年受照剂量水平比较(表 1)。

表 1　两组间平均年受照剂量水平比较

组　别 人　数 平均年受照剂量( x±s , mSv/a)

A组 85 1.99±2.13

B 组 83 16.79±28.95

　　由表 1可以看出 , 两级医院医用诊断 X射线工作者平均年

受照剂量差异有高度显著性(P <0.01), 即二等乙级医院平均
年受照剂量远远高于三等甲级医院者 ,且二等乙级医院有 20

人超过了我国现行的《电离辐射防护与辐射源安全基本标准》
〈GB18871-2002〉[ 3] 中规定的放射工作人员平均年剂量限值
(20 mSv/ a), 年受照剂量最高者为 167.54 mSv/ a , 超出限值 8 倍

之多。而在三等甲级医院中 ,年受照剂量无 1 人接近或超过年

受照剂量限值。
3.2　两级医院医用诊断 X射线工作者眼晶状体混浊情况比较

(表 2)
表 2　两组间眼晶状体混浊情况比较

组别 眼数(只) 混浊眼数(只) 混浊率(%)

A组 170 14 8.2

B组 166 29 17.5

　　两组间眼晶状体混浊发生率经统计学分析 , 差异有高度显
著性 ,即二等乙级医院明显高于三等甲级医院者。
3.3　两组间内科主要症状 、体征发生情况的比较(表3)

表 3　两组间主要症状 、体征发生情况的比较

组别 人数
神经衰弱

综合症(人)
发生率

(%)
脱发

(人)
发生率

(%)

A组 85 8 9.4 20 23.5

B组 83 21 25.3 42 50.6

　　两组间医用诊断 X射线工作者内科主要症状 、体征以神经
衰弱综合症 、脱发为主 , 且两组间差异有高高度显著性(P <
0.01),即二等乙级医院发生率明显高于三等甲级医院者。
3.4　两组间白细胞计数及分类异常(表 4)

表 4　两组间白细胞计数及分类异常比较

组别 人数
WBC 计数低于(人数)
4.0×109/ L 4.5×109/L

WBC 分类异常(人数)
淋巴细胞相对增高

A组 85 3 9 4

B组 83 11 21 9

　　由表 4可以看出 ,白细胞计数低于 4.0×109/L及白细胞计
数低于 4.5×109/ L在两组间的发生率差异均有显著性(P <
0.05)。即二等乙级医院医用诊断 X射线工作者白细胞计数低

于《放射工作人员健康标准》要求的最低限值的发生率高于三
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等甲级医院者 ,而在白细胞分类中 , 两组中皆以淋巴细胞相对
增高较多见 ,经统计学分类 , 两组间差别无显著性(P>0.05)。
3.5　两组间血小板计数,红细胞计数及血红蛋白含量之比较(表5)

表 5　两组间 Pt计数 、RBC计数及 Hb 含量比较

组别 人数
Pt 计数低于

100×109/ L(人数)

RBC计数低于

4.0×1012(人数)

Hb低于

120 g/ L(人数)

A组 85 1 0 0

B组 83 1 0 0

　　由表 5可以看出 ,两组中血小板计数各有一人低于正常值 ,差异无

显著性(P>0.05),而红细胞计数及血红蛋白含量都在正常值范围内。

3.6　两组间外周血淋巴细胞微核率及染色体畸变率之比较(表 6)

表 6　两组间外周血淋巴细胞微核率及染色体畸变率比较

组别 人数
淋巴细胞微核率

高于 0.5‰个(人数)
染色体的奇变率

高于 0.5%个(人数)

A组 85 7 2

B 组 83 11 3

　　由表 6可见 , 二等乙级医院淋巴细胞微核率高于正常值人
数比例及染色体畸变发生率似乎都较三等甲级医院者高 , 但统
计学分析差异均无显著性(P>0.05)。两组中染色体畸变类型
皆为断片。

4　分析与讨论
长期小剂量照射会对人体健康产生影响 , 人体对辐射线相

对敏感的器官 ,目前比较公认的有:造血系统 、性腺 、眼晶状体。
笔者通过对两个级别的医院医用诊断 X 射线工作者进行调查

发现:①二等乙级医院医用诊断 X射线工作者年受照剂量显著

高于三等甲级医院者。 ②两组中出现的临床症状 、体征主要以
神经衰弱综合症及脱发为主 , 且二等乙级医院神经衰弱综合症
及脱发的发生率显著高于三甲医院。 ③两组中眼科阳性体征
主要为晶状体混浊 ,且高剂量组晶状体混浊的发生率明显高于
低剂量组。 ④两组中造血系统最显著的变化为白细胞计数下
降 ,且高剂量组白细胞计数降低的发生率明显高于低剂量组。
而白细胞分类异常以淋巴细胞相对增高为主 , 但两组间差异无
显著性。两组中红细胞计数 , 血红蛋白含量及血小板计数基本
上无异常变化。 ⑤两组中外固血淋巴细胞微核率及染色体畸
变率皆在正常范围内 , 且差别无显著性。

综上所述 ,对长期小剂量照射效应的观察 , 白细胞计数及
眼晶状体检查这两项指标最为敏感 、可靠 ,应为首选指标 , 而详
细询问病史 ,掌握受检者出现的相关症状及体征 , 除外其他因

素是必要的[ 4] 。
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　　【摘要】　目的　通过对嘉兴市 655例放射工作人员健康体检结果分析 , 保障放射工作人员健康与安全。方法　对
全市放射工作人员进行健康普查。结果　放射组与对照组晶状体混浊 , 两组差异有显著性(P<0.05)。晶体混浊多为双
侧对称性 ,晶状体混浊形态 分为点状 、片状 、粉尘状 、空泡及后囊混浊增厚等。结论　长期低剂量率照射对人体有一定影
响 ,应进一步加强放射防护工作 , 使放射工作人员的受照剂量达到最低水平 , 以确保放射工作人员的健康与安全。
　　【关键词】　放射工作人员;健康监护;剂量
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　　为进一步掌握嘉兴市放射工作人员的健康状况 , 改善放射
卫生防护措施 ,保障放射工作人员的健康与安全 , 我市于 2004

年 6月对 655 名放射工作人员进行了健康检查。

1　对象与方法

1.1　对象　放射组为 655 名从事 X射线诊断 、放射治疗等工
作的放射工作人员 , 男性 608 名, 女性 47 名 ,年龄最大 60 岁 , 最
小20岁 , 平均年龄 36.7岁;工龄最长35a ,最短 6个月 ,平均专业

工龄12.47a。同时选同样年龄 ,工龄最长 35 a ,最短6 个月, 平均
专业工龄 12.47a ,性别相似 , 不接触有毒有害物质的医务人员和
服务人员 168名为对照组。

1.2　检查方法　通过询问职业史进行内科 、皮肤科等全面检
查 ,眼科检查用 0.25%阿托品酰胺扩瞳 , 用裂隙灯显微镜检查
眼晶状体 ,用检眼镜检查眼底。实验室检查血常规 、血小板 ,检

查时均用手指血直接计数法 ,另抽静脉血查肝功能。

2　结果
2.1　基本情况　嘉兴市共有放射工作单位 225 家 , 其中使用

放射性同位素 56家 , 工业探伤机 8家 , 医用诊断 X 射线机 161

家。各类射线装置 328 台 ,其中工业用 12 台 ,医用 316 台;放射
源共有 756枚。各类放射工作人员共 655 名 ,其中放射性同位

素使用单位有 148 名 , 工业探伤机使用单位有 48 名 , 医用诊断
X射线机使用单位有 459名。
2.2　个人剂量监测　我市于 2003 年对辖区内放射工作人员

进行个人剂量监测 , 年剂量范围为 0.08 ～ 5.78 mSv , 平均 2.6
mSv , 其中 96.1%的放射工作人员年剂量低于 5mSv。
2.3　自觉症状与体征　自觉症状主要表现为神经衰弱症候

群 , 以头痛 、头晕 、乏力 、记忆力减退等较为多见。放射组头痛 、
头晕人数占体检总人数的34%,对照组 12%;疲乏无力现象放
射组发生率为 33.9%, 对照组 14.7%;记忆力减退 , 放射组发

生率为 20%, 对照组 8.8%。两组相比 , 差异有显著性(P <
0.05),经查体 , 甲状腺 、心 、肝 、脾 、肺阳性体征发生率 ,两组差
异无显著性(P>0.05)。

2.4　皮肤检查　皮肤方面主要表现为手部皮肤干燥 、粗糙 、角
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