
等甲级医院者 ,而在白细胞分类中 , 两组中皆以淋巴细胞相对
增高较多见 ,经统计学分类 , 两组间差别无显著性(P>0.05)。
3.5　两组间血小板计数,红细胞计数及血红蛋白含量之比较(表5)

表 5　两组间 Pt计数 、RBC计数及 Hb 含量比较

组别 人数
Pt 计数低于

100×10
9/ L(人数)

RBC计数低于

4.0×10
12(人数)

Hb低于

120 g/ L(人数)

A组 85 1 0 0

B组 83 1 0 0

　　由表 5可以看出 ,两组中血小板计数各有一人低于正常值 ,差异无

显著性(P >0.05),而红细胞计数及血红蛋白含量都在正常值范围内。

3.6　两组间外周血淋巴细胞微核率及染色体畸变率之比较(表 6)

表 6　两组间外周血淋巴细胞微核率及染色体畸变率比较

组别 人数
淋巴细胞微核率

高于 0.5‰个(人数)
染色体的奇变率

高于 0.5%个(人数)

A组 85 7 2

B 组 83 11 3

　　由表 6可见 , 二等乙级医院淋巴细胞微核率高于正常值人
数比例及染色体畸变发生率似乎都较三等甲级医院者高 , 但统
计学分析差异均无显著性(P>0.05)。两组中染色体畸变类型
皆为断片。

4　分析与讨论
长期小剂量照射会对人体健康产生影响 , 人体对辐射线相

对敏感的器官 ,目前比较公认的有:造血系统 、性腺 、眼晶状体。
笔者通过对两个级别的医院医用诊断 X 射线工作者进行调查

发现:①二等乙级医院医用诊断 X射线工作者年受照剂量显著

高于三等甲级医院者。 ②两组中出现的临床症状 、体征主要以
神经衰弱综合症及脱发为主 , 且二等乙级医院神经衰弱综合症
及脱发的发生率显著高于三甲医院。 ③两组中眼科阳性体征
主要为晶状体混浊 ,且高剂量组晶状体混浊的发生率明显高于
低剂量组。 ④两组中造血系统最显著的变化为白细胞计数下
降 ,且高剂量组白细胞计数降低的发生率明显高于低剂量组。
而白细胞分类异常以淋巴细胞相对增高为主 , 但两组间差异无
显著性。两组中红细胞计数 , 血红蛋白含量及血小板计数基本
上无异常变化。 ⑤两组中外固血淋巴细胞微核率及染色体畸
变率皆在正常范围内 , 且差别无显著性。

综上所述 ,对长期小剂量照射效应的观察 , 白细胞计数及
眼晶状体检查这两项指标最为敏感 、可靠 ,应为首选指标 , 而详
细询问病史 ,掌握受检者出现的相关症状及体征 , 除外其他因

素是必要的[ 4] 。
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　　【摘要】　目的　通过对嘉兴市 655例放射工作人员健康体检结果分析 , 保障放射工作人员健康与安全。方法　对
全市放射工作人员进行健康普查。结果　放射组与对照组晶状体混浊 , 两组差异有显著性(P<0.05)。晶体混浊多为双
侧对称性 ,晶状体混浊形态 分为点状 、片状 、粉尘状 、空泡及后囊混浊增厚等。结论　长期低剂量率照射对人体有一定影
响 ,应进一步加强放射防护工作 , 使放射工作人员的受照剂量达到最低水平 , 以确保放射工作人员的健康与安全。
　　【关键词】　放射工作人员;健康监护;剂量
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防护工作。

　　为进一步掌握嘉兴市放射工作人员的健康状况 , 改善放射
卫生防护措施 ,保障放射工作人员的健康与安全 , 我市于 2004

年 6月对 655 名放射工作人员进行了健康检查。

1　对象与方法

1.1　对象　放射组为 655 名从事 X射线诊断 、放射治疗等工
作的放射工作人员 , 男性 608 名, 女性 47 名 ,年龄最大 60 岁 , 最
小20岁 , 平均年龄 36.7岁;工龄最长35a ,最短 6个月 ,平均专业

工龄12.47a。同时选同样年龄 ,工龄最长 35 a ,最短6 个月, 平均
专业工龄 12.47a ,性别相似 , 不接触有毒有害物质的医务人员和
服务人员 168名为对照组。

1.2　检查方法　通过询问职业史进行内科 、皮肤科等全面检
查 ,眼科检查用 0.25%阿托品酰胺扩瞳 , 用裂隙灯显微镜检查
眼晶状体 ,用检眼镜检查眼底。实验室检查血常规 、血小板 ,检

查时均用手指血直接计数法 ,另抽静脉血查肝功能。

2　结果
2.1　基本情况　嘉兴市共有放射工作单位 225 家 , 其中使用

放射性同位素 56家 , 工业探伤机 8家 , 医用诊断 X 射线机 161

家。各类射线装置 328 台 ,其中工业用 12 台 ,医用 316 台;放射
源共有 756枚。各类放射工作人员共 655 名 ,其中放射性同位

素使用单位有 148 名 , 工业探伤机使用单位有 48 名 , 医用诊断
X射线机使用单位有 459名。
2.2　个人剂量监测　我市于 2003 年对辖区内放射工作人员

进行个人剂量监测 , 年剂量范围为 0.08 ～ 5.78 mSv , 平均 2.6
mSv , 其中 96.1%的放射工作人员年剂量低于 5mSv。
2.3　自觉症状与体征　自觉症状主要表现为神经衰弱症候

群 , 以头痛 、头晕 、乏力 、记忆力减退等较为多见。放射组头痛 、
头晕人数占体检总人数的34%,对照组 12%;疲乏无力现象放
射组发生率为 33.9%, 对照组 14.7%;记忆力减退 , 放射组发

生率为 20%, 对照组 8.8%。两组相比 , 差异有显著性(P <
0.05),经查体 , 甲状腺 、心 、肝 、脾 、肺阳性体征发生率 ,两组差
异无显著性(P>0.05)。

2.4　皮肤检查　皮肤方面主要表现为手部皮肤干燥 、粗糙 、角
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化 、皲裂等 , 大多数发生在工龄较长 、年龄较大者 , 占体检总人
数的 0.68%,对照组均未发现以上症状。
2.5　眼晶体检查　655 名放射工作人员中 , 有晶体混浊者 69

人 ,占体检总人数的 10.53%。对照组 168 人中有眼晶体混浊

者16 人 , 占总人数的 9.52%。 两组差异有显著性(P<0.05)。
晶体混浊多为双侧对称性 ,晶状体混浊形态分为点状 、片状 、粉
尘状 、空泡及后囊混浊增厚等。点状混浊占 67.01%, 2 例伴空
泡;片状混浊占 20.92%;粉尘状混浊占 2.61%;空泡混浊占
5.41%;后囊混浊增厚 4.05%;点状混浊多见 , 空泡最少。 混浊
部位发生在放射损伤好发部位后囊下 , 晶体混浊率也随放射工
龄增长而增高。确诊放射性白内障 13例占体检人数的 1.98%。

2.6　实验室检查　白细胞总数低于 4×109/ L为 58 人 , 占体检

总人数的 8.85%,血小板低于 90×109/L为 47 人 , 占体检总人
数的 7.17%。

3　讨论
对 655 名放射工作人员健康状况分析结果表明 ,放射组与

对照级组相比 , 自觉症状发生率 、皮肤损伤阳性体症发生率 、眼
晶体混浊率 、血常规异常检出率等 , 均有显著性差异。说明长
期低剂量率照射对人体有一定影响 , 应进一步加强放射防护工
作 ,使放射工作人员的受照剂量达到最低水平 , 以确保放射工
作人员的健康与安全。

(收稿日期:2004-09-20)
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　　【摘要】　目的　保障石化放射工作人员健康 , 探讨低剂量辐射对人体免疫功能影响。方法　按 GB5294-85 监测石

化放射工作人员个人剂量 , 并对其进行免疫学检测。结果　放射工作人员 T 淋巴细胞亚群较正常组低(P<0.01), 血清
免疫球蛋白高于对照组(P <0.01)。结论　低剂量辐射影响了石化放射工作人员健康 ,应加强此类人员的放射防护。
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　　石油化工生产广泛应用 X射线设备及各种密封性放射源 ,
为保障这些射线作业人员身体健康 、进一步做好放射防护工
作 ,我们通过测定血清免疫球蛋白和 T 淋巴细胞亚群 , 探讨其
对人体体液和细胞免疫功能的影响。

1　对象与方法
1.1　调查对象　射线组为油田测井 、炼油化工及设备探伤放
射工作人员 295人 , 均为男性 ,年龄 20～ 52岁 ,平均 32.5 岁 , 放
射工龄 1 ～ 32 a , 平均 13.5 a。其中从事油田测井放射人员(放
射源主要为镅-铍中子源 、铯137Csγ源)178 人;炼油化工料位
计 、液位计 、密度计与核子称等γ源放射人员 45 人;X 射线探
伤人员 72 人。对照组为无射线和毒物接触史 、无传染性疾病 、
身体健康的企业工作人员 150 人 ,均为男性 , 年龄 20～ 52岁 , 平
均 34.2 岁。
1.2　项目与方法
1.2.1　放射工作人员个人剂量　按《放射工作人员个人剂量
监测方法》(GB5294-85)要求进行的近 5 年监测资料。
1.2.2　T 淋巴细胞亚群 CD3 、CD4、CD8测定　用 APAAP桥联酶

标技术。
1.2.3　血清免疫球蛋白 IgA、 IgG、 IgM测　定用单项免疫扩散法。

2　结果与分析
2.1　放射工作人员个人剂量监测结果见表 1。
表 1　1998～ 2002 年射线作业人员年均当量剂量及频率分布

应用专业
监测

人次

年剂量当量频数分布(人数)
<5 5 ～ 15～ >50(mSv)

人均年剂量

(mSv·a-1)
油田测井 890 734 87 57 12 5.717±11.001
料位计等 225 225 0 0 0 2.432±0.562
工业探伤 360 312 28 12 8 7.567±8.767

合　　计 1 475 1 271 115 69 20 5.667±10.092

　　从表 1监测结果可见 , 射线作业人员 5 年人均年剂量为

5.667 mSv·a
-1
;低于 5 mSv的人员占86.17%;高于 50 mSv 的占

1.36%。不同专业类别的放射人员人均年剂量不同 ,油田测井
人员 5.717 mSv·a-1 , 炼化料位计等人员 2.432 mSv·a-1 , 工业探
伤人员 7.567 mSv·a-1。
2.2　T细胞亚群 CD3、CD4、CD8检测结果　射线组 T淋巴细胞

亚群 CD3 、CD4、CD8水平较对照组均下降 , CD4/CD8 比值也随之

降低 ,差异均有非常显著性(P<0.01), 见表 2;各类射线应用专
业的CD3、CD4、CD8、CD4/CD8均明显低于对照组(P<0.01),见表
6;各工龄组间经 F 检验 ,差异无显著性(P>0.05),见表 3。

表 2　射线组与对照组 T淋巴细胞亚群检测结果比较

项目
对照组

例数  x±s

射线组

例数  x±s
u P

CD3 150 60.06±5.18 295 55.22±5.36 9.21 <0.01

CD4 150 39.20±23.50 295 34.98±3.73 9.81 <0.01

CD8 150 23.50±2.48 295 22.14±2.25 5.67 <0.01

CD4/ CD8 150 1.67±0.13 295 1.58±0.14 6.72 <0.01

表 3　不同射线工龄组 T淋巴细胞亚群检测结果比较

分组 n
CD3

 x±s

CD4

 x±s

CD8

 x±s

CD4/ CD8

 x±s

<5 79 54.78±5.45 35.06±3.76 22.09±2.20 1.59±0.14

5～ 77 55.30±5.00 35.19±3.36 22.39±2.20 1.57±0.15

10～ 72 55.92±5.52 34.79±3.94 21.97±2.50 1.59±0.12

15～ 39 55.79±5.25 35.13±3.60 22.41±1.62 1.57±0.16

20～ 28 53.64±5.72 34.39±4.34 21.68±2.61 1.59±0.15

F 1.16 0.30 0.77 1.00

P >0.05　 >0.05　 >0.05　 >0.05　

2.3　血清免疫球蛋白 IgA、 IgG、 IgM检测结果　射线组血清免
疫球蛋白 IgA、 IgG 均值高于对照组 ,经 u 检验 ,差异有非常显
著性(P<0.01), IgM 测定结果两组之间差异无显著性 , 见表 4;
IgA含量有随放射工龄增加而降低的趋势 , 但各工龄组间经 F

检验 ,差异无显著性(P >0.05), 见表 5;油田测井组 IgA、 IgG、
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