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　　发生畸形儿是遗传和环境等诸多因素相互作用而诱发。
物理致畸因子如电离辐射α、β 、γ、X 射线等就归属环境因素范

畴。妊娠早期如过量接受 X射线或密切接触相关环境因素职

业作业受孕者产生的危害是不可逆的。

1　一般资料
1.1　调查资料　选择职业危害作业生育女性 230 例进行调

查。妊娠早期接触史生育先天缺陷儿 3例。其中脑积水 1 例 ,

死胎;先天斜颈 1 例 , 足月分娩时发现 , 该父母要求人为夭折;
先天性智力低下 1例 , 虽存活但终生残疾。畸形发生率 1.3%。
1.2　临床资料　笔者统计三家医院四年住院分娩婴儿 5 986

例 ,发现各种原因致畸 62 例 ,占 1.04%。其中孕妇或配偶与辐

射接触史因素有关有 4例 , 无脑儿 1 例 、先天性脊柱裂 1 例 、唇
腭裂1 例 、足多趾 1 例。占总畸数 6.4%。典型病例:××, 29
岁 ,某焦化厂女工(其夫从事放射作业)。 ××24 岁时第一次妊

娠后恶心 、腹胀 ,由于早期不知怀孕而误认为胃肠疾病接受 X

射线检查 ,孕 28 周生一死胎无脑儿。产后 8 个月第二次妊娠 ,
孕4 个半月 B 超检查发现胎儿脊柱裂 , 只得行引产术终止妊

娠。经过两次痛苦 ,夫妇双方进一步生殖系统检查 , 未发现明
显异常。医生建议其夫调离工作岗位 , 两年后××第三次妊
娠。定期进行产前检查 ,足月生一健康女婴。

1.3　内照射危害　孕妇如食用了被放射性核素污染的食物, 则
子代易患软骨症、营养障碍 、先天性白内障 、进行性肌肉萎缩等。
胎儿如果出现染色体畸变 ,则生后还会发生智力和多发性畸形。

2　讨论
X射线对妊娠早期危害最大 ,妊娠 1 ～ 2周为最大毒性期 ,

致畸因子可破坏大部或全部细胞 , 胚胎死亡率高。 妊娠 2 ～ 3

周的辐射会导致胎儿发育障碍或畸形。而此期受孕与否常未

被发觉 ,把孕吐症状误诊为胃肠疾病接受 X射线检查的病人常

有之。孕 3～ 8 周是细胞分化期 , 对致畸因子极度敏感 。长期
职业危害作业又未做好防护工作的女性遭受辐射 ,受孕后极易

引起先天性缺陷儿。妊娠超过 15 周后 , 辐射产生的危害会减
弱 ,但是大量的辐射也会导致胎儿患白血病 、肿瘤 ,还会给生殖
机能产生不利影响。

3　预防
预防是减少畸形实现优生的根本途径。

3.1　开展优生咨询 , 保证孕期健康　目前许多妇产医院建立

了优生优育咨询门诊 , 进行婚育指导。这对避免发生畸形儿是
非常必要的 ,是防患于未然的最早措施。
3.2　加强防护措施　对职业危害作业者拟妊娠前 1～ 3个月就应

脱离岗位或加强防护措施 ,必要时男方亦要调离辐射环境岗位。
3.3　定期产前检查 , 提高产前诊断率　射线致畸常发生在孕
早期 ,资料调查显示 , 产前确诊率低 , 多为产后诊断。 因此孕期

定期检查 ,早发现 、早处置 , 进行选择性流产 , 以减轻母体精神
及身体创伤。 B超是目前准确率高 、无损伤的最好诊断方法之
一 ,已经列为常规检查手段。

3.4　孕期及哺乳期避免不良辐射刺激　妊早期应禁止 X射线

照射, 避免接触放射性同位素。某些医疗检查或治疗如131I(甲状
腺摄取放射性碘试验)、放射免疫显像、放射免疫分析 、放射性核

素治疗(90Y、32P介入治疗)、32P治疗血液病 、90Sr-90Y、32P敷贴治
疗等 , 孕期及哺乳期均不能采用。孕妇食用了被放射性核素污
染的食物或经常接触日常生活中各种有害物质等都会增加产生

先天性缺陷儿的危险。因此孕期及哺乳期应引起高度重视。
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