
2.3　质量控制程序　实验室质量控制工作的开展必须要有切

实可行的工作程序 ,也就是质量保证计划 , 它包括人员培训计
划 、设备管理计划 、实验室检测项目的定期筛选计划以及实验

室样品采集处理程序等内容 , 根据本实验室的条件和工作特
点 ,制定出实验室的检验质量控制计划 , 并定期开展工作。

3　做好质量控制工作的几点建议
3.1　做好质量控制计划　各级职业健康检验部门都应该制定

合理的计划 ,使实验室的工作有章可循。
3.2　形成全国质量控制体系网络　由国家级职业卫生技术服

务机构牵头 ,辐射全国各级职业技术服务机构。由权威性的机
构研制质量控制标准物质或生物标记物 ,定期进行各实验室的
质量控制工作。

3.3　经常性室间比对　各实验室之间定期或不定期的对同一
样品进行相同的检验 ,比对其结果 , 找出差异的原因。

3.4　加强实验室人员的专业素质培训　放射卫生工作发展迅
速, 国际国内开展的研究较多 ,能反映和表达电离辐射损伤的技

术日新月异 ,这就要求专业技术人员不断更新自己的知识层面 ,
提高自己的专业知识水平 ,进一步提高实验室的检测检验能力。
3.5　加强实验室设备 、试剂的管理　定期对检验设备进行检

定校验 ,严格把握试剂盒均为国家批检产品 ,以使实验室保持

良好的工作状态。

3.6　确立常规和复查检测项目　根据电离辐射损伤效应特点 ,
确立实验室检测的常规项目和复查检验项目。辐射损伤根据不

同的剂量将出现不同的效应 ,不同的损伤期也有其不同的表现。
除常规检查项目外, 还应根据从业人员接触放射线或放射性同
位素的类型 、方式及靶器官的不同 ,测重于检查不同的项目。同

时 ,由于电离辐射的致癌效应 ,除常规项目外, 还应考虑进行早
期发现癌症的相关检查。对于急性损伤 , 则必须进行外周血淋

巴细胞染色体畸变率和微核率的分析, 以进行剂量的生物估算 ,
达到准确诊断的目的。对于上岗前放射工作人员的健康检查 ,

则应考虑与从事放射工作相关的禁忌症的检验以及从事放射工

作的本底健康资料为目的的检验[ 3] ,因此必须系统和全面。
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　　众所周知 , X 射线医学影像检查过程中 ,病人 、工作人员及

处于此环境中的其他人员都会受到不同程度的照射 ,其身体也

就受到不同程度的照射损伤。这对于病人来说其损害是微不

足道的 ,因其在整个住院乃至手术过程中 , 照射次数最多 2～ 3

次 ,少则 1 次 ,对于工作人员则不然 , 特别是目前许多医院使用

的床边摄影增加了病房护士接受照射的次数 , 因病房护士不可

能像其他工作人员一样离开病人。所以 ,如何减少病房护士从

中受到的伤害是当今急需解决的问题。

1　床边摄影的适用范围

一般用于重症监护患者 ,骨折不宜搬动及正在进行牵引固

定治疗的患者 ,术中急需摄片者 , 术后复查者及急诊抢救者等。

2　摄影时的防护[ 1 ,2]

2.1　摄影前准备工作　护士接到病人需要拍片的医嘱后 , 应

将申请单代病人送至放射科或电话通知他们;详细了解医生拍

片的目的 ,病人需要摆放的体位。同时还要做好摄影前病人体

位的锻炼 ,如拍胸片时病人需憋气等;此外 ,还要检查患者身上

有无影响摄影的异物 , 如腰带扣 、手脚链等。以保证摄影的一

次性成功 ,减少废片和重拍率 , 从而降低护士的受照剂量。

2.2　责任护士应穿戴铅衣　为了保证摄影的成功率 , 责任护

士应站在病人旁边 ,协助病人摆放正确的姿势 , 同时监护病人

的病情变化 ,为此 , 责任护士应配戴铅衣。若该护士已怀孕或

准备怀孕 ,应由其他护士代替 , 以免造成胎儿畸形。

2.3　选择合适的站位　根据病人的受检部位 , 协助病人选择

合理的体位后 , 护士应避免站在射线的入射方向 , 使射线的直

射方向朝向安全无人的地方。同时与摄影师协商尽量使用固

定滤线栅 ,减少散射线 ,在不影响观察效果的情况下使用高速

增感屏。

2.4　减少暴露　尽量减少暴露的皮肤 , 特别是眼睛不能直视

照射源 ,以免造成眼晶体浑浊引起白内障。

2.5　尽量离开摄影区　原则上讲 , 病人在做任何检查时护士

是不能离开病人的。但是如果病情允许 , 在给病人摆放好体位

后 ,在摄影师曝光时 , 可以短暂地离开病人 , 站在墙外。因为墙

壁有阻断放射线的作用。目前的床边摄影机的手闸大多安装

了限时器 ,限时器与手闸的预备和曝光开关分别并联 ,一切准

备好后 ,启动限时开关 , 假如设定为限时 1 min , 护士安全可以

利用这 1 min离开照射现场 , 到达安全的地方。曝光完毕 , 再回

到病人身边。

床边摄影在临床工作中减少了患者的搬动 , 减轻了患者的

痛苦 ,为医生提供了准确及时的诊断信息。但是各病房一般无

防护条件 ,特别是护士又不能盲目离开病人 , 再加上每日床边

摄影量较大 ,因此病房护士提高防护意识 , 加强自身防护十分

重要。
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