
2　结果
高频电刀手术操作位的高频辐射强度超过 GBZ1-2002 标

准(日接触 4 h);手术辅助人员位的高频辐射强度超过 GBZ1-
2002标准(日接触 8 h),符合 GBZ1-2002 标准(日接触 4 h);办
公位及其他位置符合GBZ1-2002 标准。见表 1。

表 1　高频辐射检测结果

检测点
距发生源距离(m)
高频电刀 治疗仪

检测结果

(mw cm2)
卫生限值

(mw cm2)

手术操作位 0.4 2.0 0.12

手术辅助位 0.9 2.5 0.10

活动区域 1 1.5 3.0 0.07
活动区域 2 3.0 4.0 0.05

办公区域 4.0 5.0 0.02

<0.05 日接触

时间 8 h

<0.10 日接触

时间 4 h

3　讨论
从检测结果分析 , 高频电刀手术操作位的高频辐射强度超

过GBZ1-2002 标准(日接触 4 h), 应减少在工作日的操作时
间 ,实行岗位轮换;其他岗位在一般条件下 , 能够满足职业卫生
要求。从现场条件分析 , 该设备在安装时 , 没有进行必要的设
备设施防护 ,造成墙面的高频波反射 ,建议对墙面使用金属网
防护。

随着医疗机构医疗设备技术水平的不断提高 ,医疗设备带
来的职业卫生问题应引起重视 , 在设备引进和安装使用时 , 应
按照《职业病防治法》的规定要求 , 既要注意设备在医疗中的实
用性 ,又要注意对设备和操作人员的防护 , 做到经济效益和社
会效益并重 ,保护劳动力资源。

(收稿日期:2004-12-24)
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　　对从事放射性医疗工作的人员进行辐射剂量监测是放疗
科工作中的一项重要内容 ,它能有效的降低职业性照射剂量水
平 ,保障放疗科工作人员的健康与安全。我院放疗科在本院放
射防护委员会的领导下 , 于 1989 年成立了科放射防护领导小

组 ,建立了放疗科工作人员个人剂量档案。并定期检查个人剂
量计的佩戴情况及防护安全设备的使用情况。笔者总结并分
析了我院放疗科自 2000 年至 2003年个人剂量监测结果。

1　材料与方法
个人剂量监测采用热释光剂量法。 主要监测从事医用电

子直线加速器和192 Ir 后装机操作的工作人员接受 X 射线和γ
射线的水平。热释光剂量计为 LiF(Mg , Cu , P)粉末 ,将其封装在
玻璃管中。并经筛选 、刻度 、退火处理和本底检测后 ,装入胸卡
中 ,每个胸卡内放置 2 枚 ,发放给个人 , 并统一佩戴在工作服左
胸上衣口袋处。计量测量仪为国产 RGD-3型热释光剂量仪。
将测量结果输入个人剂量档案。个人剂量档案一式三套:一套
由市卫生防病中心建立和管理;一套由区卫生防病站建立和管
理;另一套由我院的放射防护部门建立和管理。市卫生防病中
心负责热释光剂量计的发放 、回收和剂量测量。元件的测读周
期为 90 d ,一年监测 4 次。

2　结果
在 2000年至 2003年期间 , 有效实测人数为 155 人次 , 放疗

科2000年至 2003年历年个人剂量监测结果见表 1。从表中我
们可以看出整个放疗科个人年均剂量当量的平均值为

0.34 mSv , 其中个人年均剂量当量<5 mSv 为 155 人次 , ≥5 mSv

的为 0人次。
表 1　放疗科 2000年至 2003 年个人剂量监测结果

年份
被监测

人数

年剂量当量频数分布(人数)

<5 mSv ≥5 mSv

个人年均剂量

当量(mSv)

2000 35 35 0 0.16

2001 40 40 0 0.38

2002 41 41 0 0.53

2003 39 39 0 0.28

总计 155 155 0 0.34

　　表 2为放疗科 2000 年至 2003 年不同岗位年均个人剂量监

测结果平均值。其中 8人接受剂量较高 , 最高值为 1.0 mSv , 最
低值为 0.52 mSv ,平均为 0.64 mSv , 根据国际放射防护委员会
ICRP1991 年的 60 号出版物 , 放射工作人员年剂量限值为
20 mSv a。因此未超过法定限值的 1 20。
表 2　放疗科 2000年至2003年不同岗位个人剂量监测结果

岗位
被监测

人数

年剂量当量

频数分布(人数)

<5 mSv ≥5 mSv

个人年均剂量

当量(mSv)

物 理 室 37 37 0 0.32

维 修 室 14 14 0 0.28

模拟定位室 6 6 0 0.19

后装治疗室 10 10 0 0.45

加速器治疗室 78 78 0 0.35

医 生 组 5 5 0 0.19

其 他1) 5 5 0 0.2　

　　注:1)其他为不与放疗设备接处的工作人员(如本科室收费和导诊人员)。

3　结论与讨论
通过对我院放疗科自 2000 年至 2003 年个人剂量监测结果

的分析 ,证明我院放疗科工作环境是安全的。
经过对 8 个剂量偏高工作人员的调查 , 发现这 8 个人中有

物理室 1人 , 后装治疗室 1 人。 这两个人经常出入后装192 Ir机

房 ,即使在非治疗状态下 , 该机房内的剂量读数也比天然本底
高 ,在病人比较多的月份 , 工作人员的剂量读数就比较高。另
外 6人为加速器治疗室的工作人员。 加速器常规放射治疗主
要分为两个部分 , 一部分是高能 X射线放疗病人的日常摆位工

作 ,另一部分是高能电子线的放疗病人日常摆位。剂量偏高的
这 6个人主要负责 X射线的摆位。这是由于高能 X射线比高

能电子线穿透能力强所致。
个人剂量监测是了解从事放射性工作人员实际接受电离

辐射客观情况的重要措施 , 个人剂量监测结果可以准确的反映
出放射工作人员当年的累计剂量水平。我们认为要搞好工作
人员个人剂量监测的关键是制定有效的管理措施和质量控制 ,
严格执行放射防护法规和规章制度 , 接受个人剂量监督 , 达到
降低职业性照射水平 , 及时发现不安全因素 ,采取防护措施 ,确
保工作人员健康和安全的目的。

(收稿日期:2005-01-03)
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