
源 ,现存数量等 ,调整配料 , 减少废渣比例 , 确保建筑材料的放
射性水平应控制在国家标准规定的限值以内。

3　室内γ辐射剂量的估算
参考KrsiuK 4π简化模式 , 并取墙体厚度和门窗修正系数

为0.56[ 2] , 则来自建筑材料的室内γ空气吸收剂量率 Dγ可根

据公式[ 2]计算:
表 3　室内γ辐射剂量估算结果

建筑材料类型 Dγ(Gy/ h) HE 外(mSv/a)

红砖 0.129 0.633

页岩砖 0.131 0.643

预制构件 0.092 0.452

水泥 0.101 0.496

灰沙砖 0.062 0.304

硅酸盐砌块 0.168 0.825

粉煤灰砖 0.190 0.933

花岗岩石 0.179 0.879

石灰 0.046 0.226

天然沙 0.076 0.373

碎石 0.112 0.550

Dγ=6.05×10-4ARa+8.74×10-4ATh+4.80×10-5AK(μGy/ h)

式中 ARa 、ATh和AK 分别为
226Ra、232Th 和40K 的比活度(Bq/

kg), 根据 UNSCEAR1982 年报告
[ 3]
, 室内γ辐射产生的有效剂

量当量 HE为

HE=8 760×10-3F·q·Dγ　　(mSv/a)
式中 q 为室内居留因子 ,山东地区为 0.83 , F 是有效剂量

当量率对空气吸收剂量率的平均比值 ,为 0.7 ,故
HE=4.91Dγ　　　(mSv/a)
根据表 1 中的数据 , 利用上述公式 , 分别计算出相应的 Dγ

和 HE, 列入表 3。
从表3 可知 ,室内墙体建筑材料种类不同 ,相应的 HE之间

相差较大 , 因此建筑设计时 , 应考虑到所选取的建筑材料放射
性核素的比活度 ,并掌握因建材不同对室内γ辐射有效剂量当
量的影响。不同的建筑物体 , 可选用不同的建材。原则上来
讲 , 大型的公共场所选用建材要求可适当放宽 , 民用住房建材
选取一定要慎重。尤其是表 2 中所列建材在民用住房建筑时
要慎用。

参考文献:
[ 1] GB 6566-86 , 建筑材料放射卫生防护标准[ S] .
[ 2] 孙世荃.人类辐射危害评价[ M] .北京:原子能出版社 ,

1996.
[ 3] UNSECAE 1982 Report[ R] .ANNEX B , 89.
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放射工作者眼晶状体变化的分析
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　　眼晶状体是射线的敏感器官之一。为了解射线对其影
响 ,对我市 615 名放射工作者的眼晶体变化进行了调查分析 ,
结果报告如下。

1　调查对象与方法
1.1　对象　调查对象为泰安市范围内的放射工作者 615 人 ,
其中男 521 人 , 女 94 人。年龄在 18 ～ 64 岁之间 , 平均年龄
33.79岁;工龄在 1～ 38 a间 , 平均工龄 10.50 a。
1.2　方法　使用国际标准视力表查远视力及矫正视力 , 后用
5%的新福林滴眼 ,扩大瞳孔至 6 mm 以上 , 在裂隙灯下查眼底
的晶状体 ,晶体混浊点在 5 个以上者视为晶体混浊。

2　结果
检出晶体混浊者 476人 , 混浊率为 77.40%,其中男性混浊

率78.69%, 女性为 70.21%, 二者差异无显著性 。混浊主要发
生在后囊下 ,赤道及前囊下。混浊形态主要为点状混浊 , 其次
为片状 ,个别可见空泡。
2.1　放射工种与眼晶状体混浊的关系　由表 1 看出 , 医用 X
射线工作者晶体混浊率明显高于工业探伤人员。统计分析表
明 ,二者间晶体混浊率差异有非常显著性(P <0.01)。γ射线
工作者与工业探伤及医用 X射线工作人员之间差异均无显著
性(P >0.05)。
2.2　放射工龄与晶状体混浊的关系　见表 2。

表 1　不同放射工种与晶体混浊的关系

工种 检查例数 晶体混浊例数 晶体混浊率(%)

工业探伤 83 54 65.06

γ射线 74 52 70.27

医用 X射线 458 370 80.79

合计 615 476 77.40

表 2　放射工龄与晶体混浊的关系

工龄(a) 检查例数 晶体混浊例数 混浊率(%)

<5 215 161 74.88

5 ～ 117 90 76.92

10 ～ 119 91 76.47

15 ～ 80 66 82.50

20 ～ 84 68 80.95

合计 615 476 77.40

　　由表 2 看出 , 随放射工龄的增长 , 晶体混浊发生率有增高
的趋势 , 但各组间差异均无显著性(P >0.05)。

3　讨论
本文对晶体混浊发生率及不同放射工种与晶体混浊关系

的调查结果同于夕荣等的报告[ 1]结果基本相符。工业探伤人
员较医用 X 射线工作者晶体混浊发生率低 , 可能与其远距离
隔室操作 , 且工作量小有关。γ射线工作者晶体混浊发生率介
于二者之间 , 可能一方面缘于射线的性质 , 另方面其工作环境
状态又介于二者之间。本文发现随放射工龄的增长 ,混浊率有
增高的趋势 , 但相互间差异均无显著性。这与于瑞广等的调查
结果不同[ 2] 。分析原因可能存在以下几个方面;第一 ,引起晶
体混浊的射线剂量较低 , 并且潜伏期较短。进一步分析表明 ,
工龄低于 2 a的工作人员晶体混浊率为 63.33%,与 5 a 以下工
龄组晶体混浊率差异无显著性。第二 ,随年龄增长而生的生理
性晶体混浊因素。
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