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　　【摘要】　我国放射性疾病诊断标准由全国卫生标准技术委员会放射性疾病诊断标准专业委员会(简称专委会)负
责研制 , 专委会自 1981 年成立 ,目前已经发布实施了 19 项标准 , 其中国标 14项 、行标 5项。已通过专委会审查待报批
的标准有 9 项 ,已立项正研制的标准有 10 项。国外以法规形式出现的放射性疾病诊断标准较少 ,日本 1976 年 、德国
1991 年发布了具有法律效力的类似诊断标准。专委会将从三个方面开展工作。 1.老标准的修订。 2.放射性疾病体
系表的修订和标准的完善。3.新标准的研制 ,重点是放射性组织器官损伤和放射诱发肿瘤标准的研制。
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　　放射性疾病是由电离辐射诱发的一系列疾病的总称。属
放射医学临床研究领域。就其致病原因来说又有职业性和非
职业性之分 ,而且多与职业性病因密切。往往被列入职业性疾
病名单[ 1] , 纳入国家法规管理。我国自 1981 年始成立全国卫

生标准技术委员会放射性疾病诊断标准专业委员会(以下简称
专委会), 致力于放射性疾病诊断标准的编制 ,主要精力放在职
业性放射性疾病方面 , 现在已经历时近 20 a , 至今已第四届。
特别是 1989年完成卫生标准体系表后 , 初步建立了放射性疾
病标准体系 ,使之研究工作走上了系统的轨道 。

1　关于我国放射性疾病诊断标准体系和相关标准
我国 1989年编制的卫生标准体系表中 , 分为两个层次 ,一

是基础标准;二是疾病个性标准。 止于目前已大部分完成 ,现
已实施了 19 项标准。其中国家标准 14 项 , 行业标准 5 项 , 这
19 项标准包括有:强制性标准 15项 , 推荐性标准 4项。其中含
有12 个诊断标准 , 5 个剂量估算规范 , 1 个核污染处理规范 , 1
个健康标准。已通过专委会审查待报批的标准有 9 项(表 1和
表 2)。

上述这些标准的发布实施对规范放射性疾病的诊断 、普及
放射损伤知识 、提高诊疗水平 、以及诊疗单位有法可依有章可
循起到了良好作用 ,产生了很好的社会效益。

随着标准研制深入 , 我们注意到卫生标准体系表过于粗
糙 ,层次不够分明 , 不便于纳入法规体系管理。恰在此时 ,卫生
部主管司局也提出了这方面的要求 。因此 , 应卫生部要求 ,在
1997年制定的卫生标准“九五”规划中 , 把编制放射性疾病标
准体系表列入了规划。我们的目标值是 ,在新的放射性疾病诊
断标准中 ,(1)更加层次分明 , 在明确基础标准和个性标准的基
础上 ,划分开标准(standard)、法规(cade)、规范(specification)、和
指导性文件(direct document)几个层次。就标准地位来说 , 明确
了放射性和非放射性 ,国家标准和行业性标准 ,以便于审批 , 也
便于掌握实行。(2)加强基础标准 ,突出预防为主的思想 , 将疾
病前状态纳入标准中。(3)充分地总结已有的实践 ,并结合国
外的标准体系 ,作为适当的扩展。

在“九五”规划中应放射治疗学临床的需要也注意到向器
官损伤扩展 ,同时在受照剂量估算和标准配套需要方面作了适
当延伸。在“九五”规划中我们将放射性疾病诊断标准分四类 ,
各类名称及“九五”期间制定项目数依次为:①放射性组织器官
损伤。包括 6项标准:放射性口腔炎 、放射性结肠炎 、放射性膀
胱炎诊断标准及处理原则 、放射性脑损伤诊断标准及处理原
则 、造血组织放射损伤诊断技术规范 、急性铀中毒诊断标准及
处理原则。 ②放射剂量估算。有 5项标准:射线所致性腺损伤

剂量估算规范 、β 射线所致皮肤损伤剂量估算规范 , 染色体稳
定性畸变在放射损伤中的剂量估算方法 , ESR(电子自旋共振)
在放射事故中的剂量估算方法 、染色体早熟凝集技术(PCC)在
放射事故中的早期剂量估算方法。 ③赔偿标准:为射线所致损
伤赔偿标准。 ④其他:共 3 项 , 包括造血刺激因子在外照射急
性放射病的应用 、外照射急性放射病的远期医学随访原则及要
求 、外照射急性放射病的简易血液学诊断方法。由此可见 , 目
前正研制的标准以放射性组织器官损伤为主 ,其次为急性放射
病损伤剂量估算。截止到 2000 年 9 月 , “九五”规划项目属于
专业委员会审查 、发布的一项 , 完成报批稿 2项 , 完成征求意见
稿 4 项 ,其它在研制中 ,见表 3。

表 1　已发布的放射性疾病诊断标准
序
号

标准名称 标准号及年份备注

1 外照射急性放射病诊断标准及

处理原则
GB 8280-1987修订

待批

2 外照射慢性放射病诊断标准及

处理原则
GB 8281-1987修订

待批

3 放射性皮肤疾病诊断标准及处理原则 GB 8282-1987
修订
待批

4 放射性白内障诊断标准及处理原则 GB 8283-1987
修订
待批

5 内照射放射病诊断标准及处理原则 GB 8284-1987
6 放射性核素摄入量及内照射剂量
估算规范

GB/116148-1995

7 外照射慢性放射病剂量估算规范 GB/116149-1995

8 放射性肿瘤诊断标准及处理原则 GB/16386-1996

9 放射工作人员的健康标准 GB/16387-1996
10 外照射亚急性放射病诊断标准及
处理原则

GB/16388-1996

11 外照射骨损伤诊断标准及处理原则 GB/16389-1996

12 放射性甲状腺疾病诊断标准及
处理原则

GB/16390-1996

13 放冲复合伤诊断标准及处理原则 GB/16391-1996

14 放烧复合伤诊断标准及处理原则 GB/16392-1996

15 Xβ γ射线和电子束所致晶体剂量
估算规范

WS 117-1999

16 放射性性腺疾病诊断标准及处理原则 WS 116-1999

17 人体体表放射性核素污染去污
处理规范

WS 186-1999

18 淋巴细胞微核估算受照剂量的方法 WS 187-1999

19 Xγ射线和中子所致皮肤损伤的剂量
估算规范

WS 188-1999
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2　关于国外放射性标准体系和相关标准
2.1　日本劳动省于 1976 年发布了电离辐射所致疾病的判断

标准是具有法律效力的国有标准[ 2] 。 对辐射所致疾病种类如
下:
2.1.1　急性放射损伤　A 急性放射病;B 急性放射皮肤损伤;
C 急性局部放射损伤。
2.1.2　慢性放射损伤　A 慢性皮肤辐射损伤;B 造血器官慢
性损伤;C 辐射诱发再生障碍性贫血。
2.1.3　辐射所致恶性肿瘤　A 白血病;B 外照射引起的皮肤
癌 、甲状腺癌 、骨恶性肿瘤;C 内照射引起的肺癌 、骨恶性肿瘤 、
肝和胆道系统的恶性肿瘤及甲状腺癌。
2.1.4　辐射所致退行性疾病　A 白内障;B 再生障碍性贫血;
C 骨坏疽和骨质疏松症;D 其它身体局部的纤维化。

表 2　完成研制待报批的标准
序
号 标准名称 申报号

1 过量受照人员的检查规范 (GB)

2 职业性放射性疾病报告格式及内容 (GB)

3 放射性疾病名单 (GB)

4 染色体畸变分析估算生物剂量的方法 (GB)

5 放射性核素污染人员医学处理规范 (GB/T)

6 矿工氡子体个人累计暴露量估算规范 (GB/T)

7 外照事故人员的医学处理和治疗方案 (GB/T)

8
用稳定性染色体畸形估算职业受照者

剂量的方法
(GB/T)

9 急性铀中毒诊断标准及处理原则 WS

表 3　目前正研制的标准
序
号

标准名称 备注

1 放射性结肠炎诊断标准及处理原则

2 放射性膀胱炎诊断标准及处理原则

3 放射性口腔炎诊断标准及处理原则

4 造血组织放射损伤简易血液学诊断方法

5 造血刺激因子在外照射急性放射病的应
用规范

完成报批稿

6 外照射急性放射病的远期医学随访原则
及要求

7 放射性疾病诊断标准体系表

8 放射性脑损伤诊断标准及处理原则

9 放射性所致皮肤损伤的剂量估算规范

10 核电厂工作人员医学监督规范 完成报批稿

　　从前述所致病种与我们的认识相比 ,有下述诸点使我们注
意:(1)与欧美国家一样 , 未直接谈慢性放射病 ,但在造血器官
损伤项目中实际上含有我国所谈慢性放射病的意思。在“说
明”中有这样的文字:“造血器官的放射性损伤多数发生在受照
射经过几年的时间 ,这一点需要注意” ,这就关系我国所说的慢
性放射病了。(2)认定辐射可以诱发再生障碍性贫血 , 这是我
国和其他国家所未做到的。实际上 ,就多年从事放射性工作人

员来说 , 慢性放射病和再生障碍性贫血 , 除受照剂量的差异外 ,
在临床上是无法鉴别的。(3)在我国较早的认定 5种辐射所致
恶性疾病。(4)骨质改变和纤维化予以认定 , 是其他有关国家
未注意到的。
2.2　德国在 1991 年由联邦政府和联邦议会院作为职业病法

规(BKV)[ 3]发布的职业病名单中 ,辐射诱发疾病书列了五类:
2.2.1　全身照射引起的急性放射病;
2.2.2　局部照射引起的急性局部放射损伤;
2.2.3　全身照射引起的全身慢性放射损伤;
2.2.4　急性或慢性局部照射引起的慢性局部放射损伤;
2.2.5　辐射远期损伤:包括皮肤 、呼吸道的损害及眼白内障
(含辐射致癌)。

由前述可见 , 德国规定的辐射诱发疾病中 , 是以受照情况
而划分的 ,与日本相比较 ,显得粗糙些 , 此外 , 也未明确列出慢
性放射病;第三 ,它对辐射诱发肺癌 ,特别是矿工诱发肺癌规定
的较为细微明确 ,反映出有大量的工作和实践。

3　关于标准研制方面进一步的工作
从国情出发与国际接轨是研制我国放射性疾病诊断标准

的重要原则 , 因此 ,必须认真总结我国十余年来贯彻实施国家
标准的经验 , 综合分析 , 才能更好地修订已实施多年的老标准。
新标准的制定必须发动群众 ,依靠各有关部门广大放射医学基
础和临床人员参与。今后建议从三个方面开展工作
3.1　老标准的修订　如外照射急慢性放射病 , 放射性皮肤损
伤 , 放射性白内障等标准。
3.2　放射性疾病体系表的修订和标准的完善[ 4] 　1989 年由卫
生部发布的卫生标准体系表[ 1] ,迄今已有 10 a。在此期间放射
医学领域有很大发展 , 放射损伤病种有增多趋势 , 同时也积累
了很多经验 , 目前正收集国内外资料 ,以更好的修订放射性疾
病体系表。
3.3　新标准的研制　随着新的诊断和治疗手段的引入 , 相应
标准也应研制 ,特别是放射性组织器官损伤和放射诱发肿瘤标
准的研制工作应加强。一些基础性标准 ,如放射性专业名词术
语标准也应该尽快地编制出来。

综上所述 ,各个国家对放射性疾病体系和标准方面工作大
体是类似的 , 我国在放射性疾病体系及其相关标准方面有较为
丰富的实践 , 特别是对急性放射病的诊断和治疗方面有很多优
秀成果 , 对慢性放射病的标准和诊断方面 , 曾走过一段弯路 ,现
在看德日趋于一致和成熟。现对白细胞减少和再生障碍性贫
血等疾病的辐射原因和地位;对辐射致癌病因判断方面;以及
辐射所致局部损伤方面还需作更深入的工作。
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