
医生选择 X射线诊断的盲目性 、依赖性 , 放射科医生照单执行

的机械性 ,部分患者对“照 X光”的迷信性等不良做法和错误
认识。通过宣传 、教育 , 使儿童和青少年 X射线检查有意识地

得到控制。
2.2　促进 X射线设备的防护改造 , 提高机器的防护性能　工

作量较大的县以上综合医院 ,用作消化道检查的 X射线机 ,应
全部配有影像器 ,乡镇医院使用的 30、50 mAX射线机 , 通过改
善准直系统 ,加用高速增感屏 、培训拍片技术人员 ,逐步由单纯

透视过渡到透视 、摄片两用。另外 , 各级医疗单位应尽快配足
供被检者使用的屏蔽防护用品 , 这是一条投资少 , 降低被检者

受照剂量较有效的措施。
2.3　积极推行减少被检者受照剂量的技术措施　对 X射线透

视 ,采用高电压 、低电流 、小视野 、间断爆光 、缩短爆光时间等技
术 ,对 X射线摄影 , 要选用最佳投照条件 , 合理使用限光装置
和滤线器;采用高速增感屏技术 , 合理利用体位防护 ,以避开有

用线束对被检者的直射。
2.4　注意解决 X射线应用的不合理现象 , 减少群体照射的剂

量负担　弊大利小的各种健康查体常规胸透等群检应加以控

制。对婴 、幼 、儿童 、青少年的体检 , 应取消 X 射线胸部检查。

其它需做 X 射线胸部检查的人群尽可能以胸部摄片取代胸

透 , 对临床门诊或住院病人中的重复 X射线检查和常规胸透 ,

要掌握其适应性。对一些不合理的现象 ,如转院病人的重复作
同样的 X射线检查 , 入院 、术前 , 分娩前的常规胸透应加以限

制。
2.5　积极推行 X射线诊断的质量保证技术 , 解决 X射线机的

不良运转状态 ,统一暗室技术标准 , 提高操作人员的技术素质 ,

使机器达到最优化的照射效果 , 降低废片率和重拍片率 , 从而
使被检者受照剂量控制在较低水平。

2.6　完善法规 ,健全制度 , 加强监督 , 促进管理。各医疗单位
要依据国家及地方放射法规 , 完善 、健全与被检者防护有关的

规章制度和奖罚措施。并把该工作纳入医院的重要议事日程 ,
制定切实可行的具体办法并定期检查评比 , 促进措施落实;各
级放射卫生监督人员 , 要认真履行自己的职责 , 加强各医疗单

位被检者防护的监督与指导 ,定期进行 X射线机性能 、运转状
态的监督 , 及时发现问题 、解决问题。

(收稿日期:2000-10-24)
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加强放射防护工作中的预防性卫生监督
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　　随着原子能事业的发展和核技术的推广应用 , 放射性同位
素与射线装置的应用得到长足发展 ,我市每年新建 、改建 、扩建
放射工作场所不少 ,因此做好放射场所的预防性卫生监督 ,显
得尤为重要。几年来 ,我们认真贯彻落实国务院《放射性同位
素与射线装置放射防护条例》 , 在放射场所的预防性卫生监督
工作中做了如下工作:

1　强化法制管理
预防性卫生监督必须认真贯彻《放射性同位素与射线装置

放射防护条例》 , 强化法制管理。随着我国法制的完善和健全 ,
卫生监督领域的法制建设也逐步加强 ,《条例》为强化放射防护
监督管理提供了较完备的执法依据。《条例》对许可登记 ,包括
新 、改 、扩建工程的预防性监督都有具体的规范。各级政府卫
生 、公安 、环保部门依照法定的职责 、职权和程序 , 具体落实条
例的内容 ,按照放射防护的一系列标准 , 搞好预防性卫生监督。
在我国境内一切从事生产 、使用 、销售放射性同位素与射线装
置的单位和个人 ,必须向卫生行政机关申请获得从事放射工作
的许可 、登记 , 只有经过“三建”工程的预防性监督 ,获得从事放
射工作的许可 、登记后才具有从事生产 、经营的权利。

几年来 ,我们对放射性工作单位和工作人员举办了多期有
关放射卫生防护法律法规的培训班 ,提高了有关单位领导及其
工作人员的学法 、懂法 、守法的意识 ,强化了预防性监督中的法
制管理。

2　严格按程序管理
新建 、改建 、扩建放射工作场所的放射防护设施 ,必须与主

体工程同时设计审批 ,同时施工 , 同时验收投产。我们的预监
审查程序为:申请→登记→勘察现场→审查方案图 、扩初图→
发放建设项目《卫生监督意见书》 →审建施图(看扩初方案图中
卫生监督意见落实如何)→发放建设项目卫生审查认可书→工

程竣工时项目单位填项目竣工卫生验收申请书→施工期间的
卫生检查意见书落实→竣工验收。

3　在抓好硬件管理的同时 ,强化软件管理
首先抓好防护设施的建设 , 同时认真抓好放射法规 、知识

培训教育 , 注重放射工作场所的放射防护制度的健全和落实 ,
制定相应的放射防护安全技术操作规程 ,设置放射防护管理组
织机构并检查其工作情况 ,配备辅助防护用品。

4　加大宣传力度 ,扩大影响
加大宣传力度 , 扩大影响 , 坚持预防为主 , 杜绝“ 先斩后

奏” ,做到防患于未然。有些放射单位负责人对贯彻《条例》认
识不足 , 部分建设单位项目建成后在办理卫生许可证时 , 才请
预监部门去进行设计卫生审查 ,往往造成设计不周全难以弥补
的损失。如有的医院放射科面积过小 ,有的医院放射科选址在
居民楼 , 致使居民不敢居住。这和预监工作的性质和目的是不
相符的 , 从而降低了预防性卫生监督工作实际意义。预防性卫
生监督是各项卫生监督工作的基础 , 属于一级预防 , 为了提高
防护负责人的防护知识 , 增强遵法守法意识 , 我们专门对全市
有放射性同位素与射线装置的单位负责人进行了放射防护知

识宣传和放射防护法规的强化培训。

5　提高监督人员素质
放射卫生监督工作涉及多学科 、多专业 , 尤其是放射场所

的预防性卫生监督涉及的知识面更广 ,因此监督人员必须具有
较高的业务水平 , 具备相应的法律知识和执法能力。几年来 ,
我们坚持每周一次的业务学习 , 坚持自学和培训相结合的方
法 , 提高监督队伍的整体素质。几年来 ,我市几名工作人员先
后都参加过全国 、省市组织的业务技术培训和法律知识培训 ,
业务和执法能力有了很大提高。

(收稿日期:1999-10-25)
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