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　　【摘要】　为合理使用医疗照射 ,综合济南市近几年医疗照射发展现状 ,发现存在一些非正当化医疗照射现象 , 究
其原因主要是辐射危害认识不足以及利益驱使等 ,因此急需加强宣教 , 完善监管制度 , 从而保护公众的健康与安全。
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　　放射实践的正当化是医疗照射应当遵循的原则 , 但在医
用 X射线应用实践中 ,有不少现象违背了这一原则 ,造成了受
检者和放射工作人员的不必要照射 , 影响了公众的健康与安
全。

1　非正当化医疗照射
1.1　近年来 ,医用 X 射线诊断频度不断提高 , 山东省 1998 年

比1996 年增加了10.3%。济南市 1998年 X射线诊断 1 767 348

人次 ,达到每千人 322.9 人次/年 ,但临床诊断阳性率较低 , 市 、
县级医疗单位仅有 40%～ 60%。某县一乡镇医院全年 X射线

检查 3 100人次 , 阳性检出人次 337 ,阳性检出率 10.9%。某乡
镇医院全年胸椎拍片 42 例 , 头颅拍片 41 例 ,均为阴性。上述
结果除诊断设备性能和操作人员技术因素外 ,非正当化使用 X

射线诊断是重要因素。
1.2　食品 、公共场所等从业人员每年都要进行健康检查 , 以排
除五种传染病之一的活动性肺结核为目的的胸部透视 , 是必查
项目之一。1987 ～ 1996年济南市食品从业人员胸透阳性检出
率只有 0.04%[ 1] 。 1993 年 ～ 1996 年的阳性率仅有 0.017%。
全市每年有数万名从业人员进行健康检查 ,造成了较大群体的
不必要照射。某妇幼保健站 1998 年 X射线检查 12 068人 ,阳
性检出人数 764人 , 阳性率为 6.33%。学生升学 、毕业 、幼儿入
托等也存在类似问题。
1.3　目前我市共有近 200 家应用 X 射线诊断设备的医疗单

位 , X射线诊断设备近 500 台 ,但均未按标准[ 2]要求对受检者
非投照部位进行防护 ,多数单位无受检者防护用品 ,对携扶受
检者的人员也未有相应的防护措施。有些医疗单位 X 射线检

查工作量较大 ,放射工作人员采取分批检查方法 , 每次进机房
多人 , 然后按号依次检查 , 使每个受检者都接受超过自身检查
数倍的照射。
1.4　随着医疗条件的不断改善 , CT 机已成为较普遍的 X射线

诊断设备 ,现我市已有 40 余台 ,省 、市 、县级医院大多有CT 机 ,
部分乡镇 、企业医院也相继购置了 CT 机 , 为患者检查提供了
方便条件 , 但 CT 的滥用现象也较普遍。 1998 年全省 CT 检查

140 余万人次 , 比 1996年增加了 28.4%。有的医疗单位无视病
人的诊断需要 ,违背正当化原则应用 CT。有的单位一般四肢
骨折也用 CT 进行检查 ,与拍片相比受检者要多接受上百倍的
剂量。

2　原因分析
2.1　对辐射危害的认识不足　电离辐射对人体的损伤分为确
定性效应和随机性效应。放射卫生防护基本标准[ 3]指出 , 必须

对电离辐射源的使用给予必要的控制 ,从而防止发生对健康有
害的非随机效应(确定性效应),并将随机性损害效应的发生率
降低到被认为可以接受的水平。多数临床医师甚至放射工作
人员 , 只认识到放射损伤的确定性效应如血细胞减少 , 皮肤良
性损伤 , 对随机性效应的发生和对人体健康的危害缺乏足够的
认识。 没有对受检者进行利益 、代价分析 , 公众更是缺乏对放
射损伤和防护的基本知识 ,致使 X 射线检查非正当化 , 非最优
化使用的现象较为普遍。
2.2　经济利益驱使　有些单位为增加医疗设备的使用率 , 提
高经济效益。对 X射线诊断设备的使用采取了不恰当的措

施 , 致使部分不需 X 射线检查即可明确诊断的患者接受了不

必要的照射。
2.3　医疗单位自我管理不够　医疗单位在使用射线装置前 ,
都按要求制定了防护责任制和管理制度 ,但真正按规定落实的
不多。重效益轻防护 , 重自身防护轻受检者和公众防护的现象
普遍存在。多数医疗单位未购置受检者的防护用品 , 未对 X

射线诊断设备的非正当化使用加以限制。

3　对策探讨
3.1　加强培训和宣传 , 提高法律意识和防护知识水平　非正
当化医疗照射不仅对受检者造成损害 ,也是一种违反国家放射
防护法规的行为。通过强化培训和宣传 , 提高相关人员素质。
①医疗单位领导要担负起放射防护负责人的职责 ,制定严格的
防护制度并督促落实 , 及时购置更新防护设施和用品 , 为正当
化 、最优化使用射线装置创造应有的条件。 ②放射工作人员要
按规定参加放射防护知识培训和法规教育 ,严格按法律法规要
求来规范自己的放射实践活动 ,拒绝非正当化医疗照射的申请
和要求 , 搞好自身和受检者的卫生防护。 ③临床医师要了解放
射损伤和防护的基本知识 ,明确放射检查的指征 , 在确定 X射

线检查时要权衡利弊 ,尽量减少患者的不必要照射。 ④通过多
种形式的宣传 ,使公众能够认识到射线给人类带来利益的同时
也对人体的健康造成一定的危害。并让他们了解放射诊断的
针对性和局限性 ,从而减少非正当化的医疗照射。
3.2　加强监督管理　为了强化对辐射的管理 , 保障公众的健
康与安全 ,国家颁布了一系列的法规 、标准 、管理办法 , 为放射
卫生监督管理提供了强有力的法律依据和技术规范。 在加强
预防性卫生监督的前提下 , 要加强经常性卫生监督 , 及时发现
放射工作单位违反法律法规的行为并依法给予处理 ,促进射线
装置的合理应用。
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