
3　讨论
3.1　表 1将所调查病例归类为心血管疾病和肝癌两类。但
实际病例间病情差异很大。心血管疾病包括先天性心脏病 ,
风湿性心脏病 ,冠心病等。 各病例诊疗时难易度不同。就冠
心病而言 ,有的病例只做心导管检查 , 有的要加 PTCA(球囊括
张术),或更复杂的技术。肝癌也分原发癌和转移癌 , 癌的部
位 ,大小与血管关系均不同。有的只需做腹腔动脉干导管局
部化疗 ,费时较少 , 有的要做肝动脉导管化疗 , 因血管走向 、粗
细 、弯曲程度不同 ,影响导管插入时的所需时间 , 因此 X 射线

暴露时间差别很大。从照射野剂量范围看 , 心血管病例间医
疗照射剂量相差可达数百倍 , 而肝癌病例间剂量相差可达数
万倍。所以文中平均值误差相当大就可以理解。
3.2　表 2 显示同类疾病不同医院间照射野剂量相差很大。
心血管疾病各医院间照射野剂量相差 1～ 2.5 倍 , 肝癌医院间
照射野平均剂量相差 3 倍多 , 这与各医院所用机器新旧 、产
地 、使用年限有关 , 手术者的技术水平不同 , 采用的手术方案
不同也有关 ,这些都是造成医院间医疗照射剂量悬殊的原因。
3.3　表 3显示年龄组间照射野中心平均剂量的差异。0 ～ 15 ,
>40 两组相差较大。其它部位剂量相差不大。调查中发现 ,
各医院目前没有保护病人非诊疗部位的防护措施。从防护观

点看 ,对于介入放射诊疗患者非照射野敏感器官进行屏蔽防
护 , 是必要的 , 尤其对 0～ 15岁先心病人更是必要。幼儿身体
短小 , 当手术时很可能甲状腺 、性腺都在照射野边缘 , 幼儿正
在生长发育期 ,对射线很敏感 , 对他们的眼 、甲状腺 、性腺的保
护是非常必要的。
3.4　在调查中我们发现各医院介入放射都没有用于病人的
防护用具。而且 ,医护人员普遍对医疗照射不很重视 , 认为患
者是偶而受照没有关系 , 用不着防护。这与卫生部颁发的第
34 号令中规定的“对受检者邻近照射野的敏感器官和组织进
行屏蔽防护”的精神不相符。大部分医护人员射线防护知识
缺乏 , 尤其心内科从事心血管介入放射工作的医务人员 , 目前
在我国都不属放射工作人员 ,他们得不到放射防护的培训 ,要
求他们自觉贯彻卫生部第 34 号令难度较大 , 因而 , 有必要对
介入放射人员进行射线防护知识的培训。
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　　肉苁蓉为稀有名贵中草药 ,近代药理学研究表明:它能提
高机体免疫功能 , 促进 DNA 合成 , 增强体力 , 提高智能 , 具有
明显的抗衰老作用[ 1] ,本研究旨在探讨肉苁蓉抗γ射线辐射
作用 ,为接触γ射线患者提供一种防护手段。
1　材料和方法
1.1　仪器和药物　γ射线机由山东新华医疗器械厂生产 , Fco
-Tkct-C 型同中心回转式60Co 治疗机。药品:生药肉苁蓉 ,
水煎3 次 , 煎液合并 ,浓缩至适当体积 , 加入一定量乙醇 , 静置
24h后过滤 , 滤液蒸发至无醇味 , 用前蒸馏水配成 0.25%～
0.5%浓度(1ml药液约含生药肉苁蓉 1g)(PHA)。
1.2　动物实验与分组　昆明种健康小白鼠32只 ,体重 20g±2g ,
雌雄不分 ,随机分为 4组;Ⅰ组;生理盐水对照组 ,Ⅱ组:药物实验组 ,
Ⅲ组:盐水+γ射线照射组 , Ⅳ组:药物+γ实验组。
1.3　实验方法　Ⅱ 、Ⅳ组每日分别灌喂肉苁蓉液 100mg/kg
(相当于生药 20g/ kg), Ⅰ 、Ⅲ组每日给予等量生理盐水 , 且与
Ⅱ 、Ⅳ组同时进行 , 于第 11天在灌药(或生理盐水 ,后 2 小时 ,
对Ⅲ 、Ⅳ组进行全身暴露γ射线照射 , 等效视野 15cm×15cm ,
焦一鼠距 75cm ,每次照 45 秒 , 剂量 45cGy , 每日一次 , 共照 10

次。
1.4　检验项目　①淋巴细胞转化试验[ 2] :各组小白鼠均于第
19 天肌注 PHA 0.2ml(含 PHA 100mg), 每日一次 , 连续 2 次 ,第
21 天断尾 、取血 、涂片 、瑞氏染色 , 镜下计数 200 个淋巴细胞 ,
求其淋巴细胞转化百分率。 ②腹腔巨噬细胞吞噬功能检测[ 2]

各组小白鼠均于实验第 20天γ射线照射后 2小时 ,腹腔内注
射 2%淀粉 1 ml ,于 24 小时后腹腔内注射鸡血球 1 ml , 30 分钟
后取腹腔液涂片 ,瑞氏染色 , 计算腹腔巨噬细胞吞噬百分率。
2　结果　检测结果见表 1与表 2
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[ 3 、4]
, 肉苁蓉能增强机体的免疫功能 , 本实验结

果表明:用药组所测免疫指标均明显升高 , 与对照组相比有非

常显著性差异 ,也显示了肉苁蓉有增强免疫功能和一定的抗
γ射线辐射作用。这为接受γ射线治疗的患者减轻射线损伤
保护机体的免疫功能提供了新的途径。

表 1　肉苁蓉对淋巴细胞转化影响

组别 动物数
淋巴细胞转化率(%)

( x ±s)
P 值

Ⅰ 8 47.76±1.25

Ⅱ 8 58.62±3.65① <0.01

Ⅲ 8 39.89±7.01
① <0.01

Ⅳ 8 53.97±4.71② <0.01

①与 Ⅰ组比较　　　②与Ⅲ组比较
表2　肉苁蓉对吞噬细胞功能的影响

组别 动物数
巨噬细胞吞噬率(%)

( x ±s)
P

Ⅰ 8 53.09±1.98

Ⅱ 8 65.29±2.91① <0.01

Ⅲ 8 39.21±3.17① <0.01

Ⅳ 8 57.01±2.09② <0.01

①与 Ⅰ组比较　　　②与Ⅲ组比较
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