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　　低剂量微波非电离辐射所致的生物效应研究是
目前国内外关注的重点。为探讨低剂量微波辐射对
人体免疫系统的影响 ,我们对本市某单位 115名男性
微波工作人员进行了外周血 T淋巴细胞测定观察。
1　对象与方法
1.1　对象　本研究组为本市某单位 ,微波漏能功率
密度在 1 ～ 50μWcm-2之间男性微波工作人员 115名 ,
年龄为 22 ～ 60岁 ,平均 41.0岁 ,微波工龄 1 ～ 40 年 ,
平均 18.6年;对照组为无微波和毒物接触史 ,身体健
康的本市男性人员 101名 ,年龄 20 ～ 60岁 ,平均 41.5
岁。
1.2　方法
1.2.1　标本制备　对两组人员分别取外周血 ,涂血
片 、干燥 、固定 、卵育 、染色 。本文采用 a—醋酸萘酯标
记T 淋巴细胞方法(ANAE)〔1〕 。
1.2.2　T 细胞判定标准:每例标本在油镜下计数 100

个淋巴细胞 ,镜中胞浆呈淡绿色并含有 2 ～ 5 个深红
色颗粒的淋巴细胞为 ANAE阳性细胞 ,即为 T 淋巴细
胞。记录 T细胞数 ,计算ANAE阳性率。
2　结果
2.1　微波职业人员与对照人员外周血 T细胞测定

由表 1可见 ,微波组的 ANAE阳性率为 65.99%,
对照组 ANAE 阳性率为 57.93%, 经 χ2 检验 , 两组
ANAE阳性率有非常显著性差异 。(P <0.01)

表 1　微波组与对照组的 ANAE阳性率

分组
受检

人数

分析

细胞数

ANAE阳性

细胞数

ANAE

阳性率(%)

微波组 115 11500 7589 65.99

对照组 101 10100 5851 57.93

　χ2=145.78　 P <0.01

2.2　不同工龄微波工作人员外周血 T 细胞测定
由表 2 可见 ,ANAE阳性率有随着微波工龄增加

而增高的趋势 , 微波工龄 <15 年为最低 , 工龄在
30 ～ 40年为最高 ,但经χ2检验 ,不同微波工龄组之间

表 2　不同工龄微波工作人员 ANAE阳性率

工龄

(年)
受检

人数

分析细胞数

(个)
ANAE阳性

细胞数

ANAE

阳性率(%)

<15 70 7000 4575 65.36

15 ～ 21 2100 1391 66.24

30 ～ 40 24 2400 1623 67.62

　χ2=4.1655　 P >0.05

ANAE阳性率之间无显著性差异 。(P >0.05)
2.3　不同年龄对照人员外周血 T 细胞测定

由表 3可见 ,对照人员的 ANAE 阳性率有随着年
龄增加而降低的趋势 ,但经 χ2 检验 ,对照人员各年龄
段之间的ANAE阳性率无显著性著异。(P >0.05)

表 3　不同年龄对照组人员 ANAE 阳性率

工龄

(年)
受检

人数

分析细胞数

(个)
ANAE阳性

细胞数

ANAE

阳性率(%)

<35 33 3300 1960 59.39

35～ 36 3600 2061 57.25

50～ 60 32 3200 1830 57.19

　χ2=4.3088　P >0.05

3　讨论
微波辐射是一种非电离辐射 ,随着科技的进步 ,

其应用已广泛地深入到社会的各个方面 ,微波辐射对
人体的影响也越来越受到人们的重视 。微波辐射所
致的生物效应可分为热效应与非热效应两类 ,低强度
微波辐射所致的非热效应是目前研究的热点之一 。〔2〕

本研究从细胞水平出发 ,探讨了长期在 1 ～ 50μWcm-2

微波漏能辐照下工作人员的外周血 T 细胞的变化 ,并
通过外周血 T 淋巴细胞的变化了解微波辐射对受照
射人员免疫系统的影响。研究结果显示 , 在排除性
别 、年龄等因素后 ,微波工作人员外周血 T 细胞数量
高于健康对照者 ,并有统计学意义 ,其 T 细胞有随着
微波工龄增加而增加的趋势。

淋巴细胞是组成人体免疫系统的主要免疫细胞 ,
根据细胞膜标志其功能可分为 T 、B细胞 。T 细胞具
有直接杀伤靶细胞 、辅助或抑制 B 细胞产生抗体 、介
导移植 、排斥反应等多种功能 ,其含量的多少及功能
是否健全代表着机体细胞免疫水平〔3〕 。本研究结果
显示 ,长期低剂量的微波辐射不降低机体外周血 T 细
胞的数量 ,提示低剂量微波辐射对人体免疫系统影响
较小。但由于T 细胞有多组亚群 ,各亚群在免疫反应
中所起作用不同 ,本研究尚未涉及有关 T 细胞功能及
亚群研究 ,因此 ,以上研究结论还有待今后进一步研
究证实 。
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