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牙 科 受 检 者 受 照 剂 量 的 研 究

陈艳 翁振乾 林春培 林美榕 兰水明
’

( 福建省放射卫生 防护所
,

福州 3 5 0 0 01 )

牙科 X 射线机摄片时
,

对受检者的头颈 L l 剂量元件和测读装置
。

用 IL F ( M.g

部主要器官直至全身的器官或组织都会造成 C u 、

P ) 热 释光剂 量元 件
,

照后 用英 国产

不同程度的照射
,

而牙片是当前 口腔 X 射线 T L D 6 54 型仪测读
。

该测量系统经卫生部工

受检者中使用最广泛
、

最普遍的一种检查方 业卫生实验所校正
,

系统偏差小于 5%
。

法
,

受检人数众多
,

所以研究牙片受检者所受 1
.

2 实验 体 模 和 元 件 的 布 放
。

采 用

剂量是非常有现实意义的
。

SM N 一 1 型辐射研 究 用 非均 匀仿 真 人 体

本文采用非均匀仿真人体模和 IL F (M g
、

模图
,

并按需要的解剖位置在体模内预先钻

C u 、

P ) 热释光元件测量了福州梅生医用设备 孔 122 个
。

照射时
,

每孔中放一个热释光元

厂生产的 M S D一 .0 s m A
、

上海医疗器械碱厂 件
。

各器官内放置的元件数与文献闭同
。

在体

生 产 的 Y K Y一 10 m A 和 西 德 产 H O N T一 模头部右前上下磨牙咬合线和垂直线交叉点

7m A 3 种型号牙机在临床工作条件下拍牙片 作为照射野中心点的体表上布一个元件
,

并

时受检者体表照射量和器官的受照剂量
,

并 以该点为园心
,

在半径 k m 的园周线上
,

每

按 Ic R P 60 号报告川计算出器官吸收剂量和 隔 4 50 的体表上各布一个元件
,

共 9 个元件作

全身有效剂量及其转换系数
。

同时进行 比较 为受检者体表照射量的探测元件
。

照射时
,

集

分析
。

光筒中心线与地面水平线成约 3 00 角
。

1 材料和方法 1
.

3 牙科 X 射线机工作参数
,

详见表 1
。

表 1 牙机工作参数及受检者休表照射量 ( X Z
·

5 8 义 10 一 C
·

k g ” )

牙机

型号

电压

( k V )

电流

(m A )

焦皮距

(m m )
片数

2 0 张牙片体表照射量

最大 均值

M S D一 0
.

5
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H O N T 一 7

6 5

6O

6O

0
.

5

l 0

0
.
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7
.
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1 3
.

2 4

0
.

7 6士 0
.

0 4

7
.

4 1士 0
.

4 6

1 1
.

9 5士 1
.

3 3
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1
.

4 剂 量计算
。

各器官或组织中剂量的测

值经检验符合对数正态分布
,

故取几何均值

为各器官或组织的平均照射量
。

器官或组织

的吸收剂量 D
T

及其转换系 C 当量剂量 H
T ,

有效剂量 E 及其转换系数 C
E

的计算方法同

文献 3[,
` 止。

2 结果与分析

同一部位 20 张牙片时受检者体表照射

量列于表 1 ;按 CI R P 60 计算的器官吸收剂量
D丁 及其转换系数 C

D

见表 2 ;
爱检者有效剂

量 E 及其能换系数 C
E

见表 3
。

2
.

1 不 同型号牙机牙片摄影时
,

同一受检

部位休表照 射量相差很大
。

如表 1 所示
,

7 m A

机最大
,

。
.

sm A 机最小
,

两者相差 15 倍 ; 经

计算
,

每张牙片体表照射量率 (输 出量 )
,

10 m A 机
、

7 m A 机 和 0
.

sm A 机 分 别 为
4 7

.

4 0
,

1 9
.

8 6 和 1 6 2 6 x 2
.

5 8 X l o一 `
C

·

k g
一 `

·

m in 一 ` ,

最大与最小相差 36
.

6倍
,

可见体表

照射量和输出量均相差很大
,

且输出量与额

定电流成正比关系
,

其中仅有 0
.

s m A 机的输

出量 / J
、
于国家标 准比规 定的 56 。 义 2

·

5 8 义

1 J
`
c

·

k g
’ ` ·

m in 一 ` 。

与常见四种 X 射线诊

断田体表照射量比较 (见表 4 )
,

oI m A 机和

7m A 机每张牙片时均 比胸片
、

胸透和腹透

大
,

而 。
.

s m A 机比胸片大
,

但 比其它三种类

型检查小
。

2
.

2 不 同 型号 牙机牙片受检查器官吸 收

剂量和有效 剂量 相差较大
。

如表 2 和表 3 所

福建医学院附属 口腔医院

·
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示
,

rD 较大的主要器官或组织有红骨髓
、

骨

表面
、

肺
、

甲状腺
、

眼晶体和腮腺
,

且 m A 数

越大
,

rD 越大
; 不同型号牙机牙片时

,

同一

器官 D
T

相差较大
,

如红骨髓
、

骨表面和甲

表 2 2 0 张 牙片时器官吸收剂童 DT 恤 G y )

及其转换 系数 C
。 (卜G y / 2

·

5 8 X l o一
`
C

·

k g 一
`
)

器官或 M S I ) 一 .0 5

组织 乌 C 。

红骨髓 7
.

3 5 9
·

0 7

Y K Y一 1 0

D
T C 。

H O N T一 7

D
T

C
n

1 3 9
.

骨表面 1 8
.

1 5 2 2
.

4 1 3 4 4
.

翠 丸 8
.

0 0 9
.

88 1 9
.

卵 巢 7
.

2 1 8
.

9 1 1 5
.

结 肠 5
.

6 4 6
.

9 6 1 3
.

肺 6
.

3 0 7
.

7 8 6 6
.

胃 7
.

87 9
.

7 2 1 3
.

膀 胧 9
.

85 一2
.

1 5 1 6
.

3 0 1 7
.

63 7 9
.

1 1 5
.

9 7

81 4
.

3 6 1 9 5
.

4 0 1 4
.

7 5

9 2 2
.

5 2 1 3
.

2 5 1
.

0 0

0 2 1
.

9 0 1 0
.

3 0 0
.

7 8

5 7 1
.

7 2 1 1
.

5 9 0
.

8 8

1 8 8
.

3 7 5 1
.

0 4 3
.

85

8 6 1
.

7 5 1 0
.

6 4 0
.

8 0

2 8 2
.

0 6 1 3
.

5 4 1
.

0 2

3 1 7
.

3 8 6 4
.

7 6 4
.

8 9

1 4 5
.

3 3 1 6
.

3 3 1
.

2 2

OUO口亡山连
`

l658.17.52652.l4.4男女乳腺

肝 1 0
.

2 1 1 2
.

6 1 1 7
.

0 2 2
.

1 5 6
.

9 5 0
.

5 2

食 道 1 6
.

6 9 2 0
.

6 0 7 9
.

9 9 1 0
.

1 2 1 5
.

6 6 1
.

1 8

甲状腺 1 3 4
.

8 0 1 6 6
.

4 3 2463
.

32 3 1 1
.

7 0 5 3 0
.

2 4 4 0
.

0 4

眼晶体 27
.

0 9 3 2、 8 3 5 5
.

4 2 7
.

0 1 2 3 9
.

4 7 1 8
.

0 8

状腺
,

10 m A 机 比 。
.

s m A 机要大约 18 倍
; 大

部份器官的吸收剂量基本上是随牙机 m A 数
增加而增大

;
但有效剂量 E 最大为 7 m A 机

,

最小 0
.

s m A 机
,

rD 与 E 大小顺序不同与临

床每片使用 的 m A
s

值 成 正相 关
,

7 m A 机

( 7
.

Om A
s
) E 值 比 I Om A 机 ( 5

.

Om A
s
) 高

2 9
.

7%
,

比 0
.

s m A 机 ( 1
.

Om A
、
) 大 1 3

.

3 倍
。

但每张牙片时仅有 。
.

s m A 机的 E 值均小于

四种常见 X 射线诊断类型的 E 值
,

详见表 4
。

每张牙片和常 见 X 射线 诊断时受检者

有效剂量
2

.

3 要重视牙片受检者的卫生防护
。

如上

所示
,

牙片时
,

受检者全身都会受到一定的

照射
,

特别是头颈部邻近的器官或组织将受

到较大的照射
。

牙片受检者的卫生防护问题
,

关键在于保证胶片影像质量满足临床诊断要

求的前提下
,

尽可能降低受照剂量
。

其主要

措施有
:

表 3 20 张 牙片受检者有效 剂量 E 印 S v)

及其转换 系数 C
E
年 S v

/ 2
.

5 8 X I O一
`
C

·

k g
一 ’

)

C
。

男 女
930006

.

7 5 1 4 1
.

6 5 1 7
.

9 2 1 5 8
.

0 3 1 1
.

.

0 7 1 59
.

7 8 2 0
.

2 2 1 7 2
.

1 3 1 3
.

牙机型号

M SD一0
.

5

Y K Y一 1 0

H O N T 一 7

E

男 女

弓
.

4 8 8 7
.

乏

32 1 8
.

1 3 2
.

2 9 1 4
.

1 0 1

8 9 1
.

2 6

1 2 6 7
.

4 0

8 8 9
.

4 6

1 2 6 4
.

7 3

1 0 9
.

2 3

1 1 2
.

7 8

9 5
.

6 9

1 0 8
.

4 5

1 1 2
.

5 5

9 5
.

4 7

0
,do臼

312857 9867.9男女铭其器余官

表 4 E (拜S v ) 及体表照射童 ( x l o 一
`
e

·

k g 一 ’ ) 比较

项目
牙机型号

M S D一 0
.

5 Y K Y一 1 0 H O N T一 7
胸片 胸透 腹透 胃肠

4
.

4 2

4
.

3 9

体表照射量 0
.

n

4 4
.

5 6

4 4
.

4 7

1
.

0 2

6 3
.

3 7

6 3
.

2 4

1
.

7 1

男女
E

2
.

3
.

1 选购牙机时
,

应选其输出量
、

固有

滤过铝当量
、

散漏射线量和集光筒壁铅当量

等防护性能符合 《医用诊断 X 线卫生防护标

准户〕中有关牙机要求的同时
,

还应尽力选用

小 m A 微焦点 ( 0
.

3 x 0
.

3m m ) 机
,

如国产
D X一 l 型 6j[ 和 M SD一 0

.

s m A 微焦点机
。

摄

牙片时尽量缩短曝光时间
,

降低 m A S
值

,

可

有效降低受检者体表受照量和 E 值
。

2
.

3
.

2 采用增感屏一高灵敏度牙片组合

摄片
。

目前广为使用的增感屏一牙片组合摄

可使照射量降至原照射量的兴一兴
O U 0 1

若胶片采高灵感度的
,

又可降低 m A S ,

是降

低牙片受检者受照剂量的一种有效措施
。

2
.

3
.

3 加强非投照部位的屏蔽防护
。

特另!}

是头颈部邻近 的器 官或组 织部位
,

了可采用
0

.

sm m 铅橡皮做成颈圈或坎肩形状
,

可使受

1 7
.

5 0 1 3 6
.

1 0 1 0
.

3 0 2 2 1 0

1 9
.

6 0 1 4 4
.

8 0 1 2
.

6 0 2 3 0 2

0
.

0 7 0
.

4 1 0
.

1 8 5
.

2 5

检者甲状腺
、

胸腺区和性腺部位的受照量分

别下降 96 %
、

95 %和 75 % 川
,

值得推荐使用
。
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