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2 2一 48 小时利尿
,

可减少膀胧及其周围器官

(如性腺 ) 的吸收剂量
。

当使用放射性碘化物

或碍
一

99 m 高碍酸盐 ( 甲状腺显象除外 ) 时
,

可

使用碘化钾或高氯酸钾等阻断剂来减少与诊

断无直接关系的器官对放射性药物的摄取
,

使用轻泻药
,

增加放射性药物及其进入 胃肠

道的代谢物的排除率
,

以而减少其它器官不

必要的照射
。

对育龄妇女检查时
,

应当考虑到受孕的

可能性
,

从而对施行这种检查的正当化作出

考虑以保证胚胎或胎儿不受照射或尽量少受

照射
; 儿童患者的核医学辐射防护必须予以

特别关注
,

许多放射性药物可分泌到母乳
。

因

此
,

为了减少授乳婴儿的照射
,

哺乳期妇女

进行检查时
,

不应再给婴儿授乳
。

还应注意对公众成员的辐射防护
。 “

公众

成员
”
是指来访者 ( 如与患者接近 的亲属

等 )
,

从公众成员的防护观点看
,

特别需要考

虑 甲状腺治疗患者的管理
,

甲状腺治疗病人

每次给药量为几十毫居里
。

因此
,

应让其住

院治疗为宜
,

等体内核素排泄完后方可出院
,

以减少对公众的辐射
。
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吉林省环境中钾
一

40 放射性水平

鞠翠香 陈惠英

( 吉林省卫生防疫站
,

长春 1 3 0 0 2 1)

钾在自然界中分布很广
,

是人体不可缺少的元

素
,

它也是人体内丰度最大的物质之一
。

近期资料报

道
厂 , J

70 k g 参考人全身钾的负荷量约为 1 4 09
。

人体中

的钾
,

由两种稳定性同位素 ( 3 ,
K 和

4 ,
K ) 和放射性钾

(
` “
K )组成

。

弄清我地区环境中钾
一

40 放射性水户
,

可

以估算对公众的影响
。

1 监测方法与结果

采用四苯硼钠容量法和火临分光光度法
,

确定

样品中钾含量
,

按下式换算出
` 。K 放射性水平(l]

。

A

(日) = 2 8 G qB
·

k g 一 , ( L 一
,

)

式中
:

G 为样品中含钾量 ( g ) K
·

k g ” -(I
一 ’

)

1 9 7 3一 1 9 81 年
,

连续九年对我省两类
,

8种主要

食品中 40 K 监测表明
,

平均钾含量为 .3 62 9
·

k g
一

, ,

` O

K 均值 为 2 0 1
.

3 助
·

k g 一 , ,

波动 值
:

1 5
.

1 ~

4 3 3
.

I qB
·

kg
一

, ,

结果详见表 l
。
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5
.

5 由表 5 四个年度的统计结果可看出
,

医用诊断 X 线工作者的个人剂量水平为省

市级医院 < 企业厂矿医院 < 县级医院 < 乡镇

级 医院
。

出现这种现象的原因是省市级 医院

设备光进
、

工作人员多又素质较高
,

防护意识

强
,

故所受剂量最低
。

县级医院工作量大
,

仪

器设备
、

防护条件又不及省市级医院好
,

势必

造成较大剂量
。

乡镇级 医院由于设备陈旧
,

工

作人员少而素质较低
、

防护条件差
,

虽说工作

量不大
,

接受剂量却较高
。

这提示我们今后应

注意改善乡镇级医院的医疗设备
、

工作条件
,

增强对放射工作人员的培训
,

以促进 他们个

人防护意识和 自身素质的提高
,

降低剂量水

平
。

总之
,

自从 国家颁布《规定 》和《方法 》以

来
,

我省在个人剂量监测与管理方面
,

取得了

一定成绩和经验
,

但也存在不少问题
,

距国家

法规要求并 与先进 省市相 比还有一 定的差

距
,

今后还需在监测的深度
、

广度和组织工作

等方面作出新的努力
,

争取达到一个新水平
。
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1 9 9 2 年用雨量器接收降水 (雨
、

雪 )
,

每月降水合

并后均匀取样
,

用火焰光度法测钾
,

推算出钾一 40 放

射性水平
。

由气象部门提供本年度降水量的确切资

料
。

全年降水中
` “
K 放射性水平均值为 。

.

18 士 。
.

12

鞠
·

L
一 , ,

波动范围 。
.

03 一 。
.

38 鞠
·

L
一 , 。

结果列于表

2
。

表 2 长春地区 19 9 2 年降水 中
` 。
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`
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1 9 8 5~ 1 9 8 8 年测定了吉林省各地 区环境水中的
` 。
K 放射性水平

,

结果可见我省饮用水稍高于全国环

境水中
`。
K 的放射性水平 (0

.

4鞠
·

L
一

, )
,

但都在正常

值范围内
。

结果见表 3
。

表 3 1 9 8 5~ 1 9 8 8年吉林省水 中
` 。
K 放射性水平 (蜘

·

L
’
)

` “
K 是主要的天然内照射剂量贡献者之一

,

世界

正常本底地区居民人均内剂量估算为 1 8。拜S v /年
厂, ` 。

在我国近年组织的两次全国性食品放射含量调查

中
,

对
`”
K 经 由食 品所致摄入量估算结 果分别 为

2
.

2 5 x 1 0
`

ha /年
,

和 ( 1
.

5~ 3
.

5 ) 丫 1 0 `
B q /年

,

两者结

果基本一致
r ,〕

。

我省 1 9 7 3~ 1 9 5 1 年与全国 1 9 6 2一
1 9 8 7年

,

8个品种主要粮食
、

蔬菜 40 K 测定结果 (见表

l) 进行配对数据比较
,
尸> 。

.

05
,

说明我省测定值与

全国测定值差异不显著
,

也可以说基本一致
。

资料
` , 」

还证实
,

我国成年男子由饮水所致 40 K 摄入量约相当

于经由食品摄入量的百分之一
。

以上结果表明
,

我

国
、

我省成年男子钾 日摄入量低于 CI R P 参考人
。

3 小结
3

.

1 报道 了降水中
` 。
K 的放射性水平

,

其均值
。

.

18 B q
·

L
一

`
低干全国环境水中40 K 放射水平的均值

(0
.

4 ha
·

L
一

,
)

。

1 9 9 2 年逐月降水中
`。
K 放射水平呈

现随降水量的增加而降低的趋势
。

根据我地区气候

特点
,

也可以认为雨水中
` 。
K 放射性水平低于雪水

。

3
.

2 本地区主要食品和饮用水中
` 。
K 放射性水平

与全 国测定值基本一致
,

属于正常本底水平
,

可 以认

为
` “
K 不必作为一种可能污染环境导致对人升高辐

照的主要放射性核素来监测
。

监测结果 2
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