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保定地区放射工作人员职业

照射剂量水平分析

贾玉新 张宝华 陈素娟 任宝印

(保定地 区卫生防疚站
,

保 定 )

为保障我区放射工作人员的身体健康
,

对卫生防护做出评价并提供剂量依据
。

我们

于 1 9 9 0年至 1 9 9 2年采用热释光测量方法在全

区开展了放射工作人员职业照射剂量水平监

测
。

一
、

仪器与方法
1

.

仪器设备
: ① F J一 37 7热释 光剂量仪

。

② Hw 一 l 型热释光退火炉
。

③ LI F ( M g
、

C u 、
P ) 热释光剂量计

。

2
.

监测方 法
:

剂量计配戴在放射工作人
员左胸部

,

并不被铅 围裙所掩盖 ( 穿铅围裙

者戴在铅围裙外或工作服领上 )
。

监 测周期

为 2 个月
,

由地区统一发放
、

回收和监测
,

结果记录于个人剂量档案
。

其资料进行统计

分析
。

3
.

质量控制
:
监 测 系 统各项指标经比

对
,

均满足 《 热释光个人剂量监测方法 》 的

控制限值
。

二
、

结果与讨论

1
.

剂量 当量频数分 乍
:

全区县以上放射

工作人员 6 4 4人
,

从 1 9 9 0~ 1 9 9 2年职业 照 射

剂量的监测结果可 以看出
,

各年份组剂量当

量频数分布 以 < s m s v所 占百分 比为最高
,

其次为 5 m s v 组剂量范围
。

从各年份人均及

集体剂量当量观察对比
,

92 年 均 低 于前两

年
,

这说明随着辐射防护条件的改善和个人

剂量管理水平的提高而照射剂量逐年降低
。

2
.

各类放射工作人 员年 剂 量 当 量 :
根

据我 国颁布的 《 放射工作人员个人 剂 量 监

测规定 》 全区放射工作人员可分为 五 种 职

业类型
,

从表 1 看出
,

各类型的平 均 年 剂

量呈逐年下降趋势
,

主要原因是 近 两 年新

建
、

改建
、

扩建的放射工作场所
,

防护状况

明显改善
,

大幅度地降低了工作人员职业照

射剂量
。

1 9 9 0一 1 9 9 2年各类放射工作人员年

平均剂量当量从高到低依次为
:
核 医学

、

工

业探伤
、

放射治疗
、

放射诊断
、

工 业 辐射

源
。

职业类型

裹 1 各 类放射工作人 员年 剂量当量 水平

年平均剂量当量 ( m s钓

19 9 0年 19 9 1年 19 9 2年
均 值

*

放射诊断 3
.

18 3
.

59 2
.

67 0
.

0 4一 32
.

9 4 3
.

1 5

放射治疗 4
.

7 5 3
.

8 2 3
.

8` 1
.

0 5一 8
.

6 5 4
.

14

核 医 学 5
.

0 1 5
.

09 4
.

29 0
.

55一 6
.

6 3 4
.

80

工业探伤 5
.

4 3 3
.

1 0 4
.

52 0
.

09一 2 5
.

2台 4
.

35

工业辐射源 3
.

5 6 3
.

36 1
.

9 9 0
.

5 2一 5
.

1 0 2
.

9 7

合 计 3
.

5 5 3
.

7 5 2
.

9 8 0
.

04一 3 2
.

9 4 3
.

4 2

*

三年的年平均剂量当量

3
.

1 9 9 2年各类放针工作人 员剂量 当量
: 职业照射的比较

:
由表 3 得知

,

我区 92 年放
1 9 9 2年各类型年 平 均 值 中 工 业 探 伤 较 射工作人员的年平均剂量当量均低于其它地

高
,

工业辐射源较低
,

全区年平均值为 2
.

98 区
,

其年剂量当量频度分布情况基本接近
。

m s v ,

集体剂量当量为 1
.

s g m a n
·

S v ,

其 中 三
、

小结

放射诊断占8 6
.

4 4%
,

详见表 2
。

所 以
,

降 经对我区从事放射性工作的 6 44 人 三 年

低放射诊断接受的年剂量当量
,

将有效地控 的照射剂量监测
,

结果年均剂量最 小 值 为

制集体剂量当量
。

0
.

04 m s v ,

最大值为 3 2
.

9 4 m s v ,

均 值 为
4

.

1 9 9 2年保定地区剂量水平与其它地区 3
.

42 m s v ,

集体剂量当 量为 2
.

2 o m a
.n s vo
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表 2 199 2年各类型工作人员剂量水 平

职业类型

放射诊断

放射治疗

核 医 学

工业探伤

工业辐射源

合 计

监测人数 构成比 (%) 年平均剂量当量 ( m s) v集体剂量当量 ( m
a

n .S
v

)

6 409022030
` Inùn
ùó

U
ù

U686 7295299
口自2ú 4
月叼J上 449 7300 13 7

` Unó门J叮沙弓自 Rónoú j
J .上目Jl、J 4夕 1

4
1上úó

6 3 4 10 0
.

0 0 2
.

9 8 1
。

9 8

表3 保 定地区和其 它地 区职业照针水平比较

区域 时期
年平均剂量
当量 (口 S

v
)

_
_

年剂量当量频度分布 ( m s
v

)

(5 5 ~ 15~ 5 0~

98020 490080 42 .5 .6 .333 ...保定

山西

吉林

北京

日本

美国

9 19 2

9 18 7

19 8 6

9 18 0

9 16 8

19 6 8

8匕
.

3 10
.

9

78
.

0 10
.

0

76
.

19
.

1

8 3
。

3 10
。

5

8 4
.

3 9
。

4

8 7
。

9 7
.

1

2
.

8 0

9
.

月 2
。

6

2 1
。

弓 2
。

3

5
.

2 1
。

0

5
。

9 0
。

3

4
.

70
。

2

按职业分类平均年剂 量 值
:

放 射 诊 断 为
s

.

5 1 m s v,

核医学为 4
.

s o m s v ,

工业探 伤为
4

.

3 5m s v ,

工业辐射源为 2
.

9 7m s v
。

从 频度

分布观察
, 8 0

.

2% 的放射工作人员年平均剂

量小于 s m s v , 1 9
.

8% 的 人 员 在 s m s v 以

上
,

这主要与操作时间和防护屏蔽等因素有

关
。

所 以开展放射工作人员职业照射剂量水

平的监测
,

对改善工作场所的防护条件和进

行放射损伤的临床诊断 都 有 重要的现实意

义
。

( 本文经河北省放射卫生研究所程炳昌
、

王世

新副研究员审阅指导
,

谨表谢意 )
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量达 2
。
5~ g m s v ,

可见
,

首先必须 严 格 禁

止使用不符合国标的x 线机
,

其次要对 此类

机器进行必要的防护改造
,

使其漏射线符合

国标要求
,

第三
,

射线职业人员必须配备个

人防护用品
。

2
.

某化工厂质检科搞工业探伤
,

射线探

伤人员 3 人
,

当检验 71 号热交换器桶体焊缝

时
,

丁 x x 和王 x x 换片时
,

郑 x x 误 以为

他们不在现场
,

将探伤机电源开关打开照片
,

当丁
、

王 2 人换完片 回到机房时
,

方知他们
已受照达 2 分 30 秒

,

造成意外事故照射
。

四
、

建议
1

.

为搞好个人剂量监测结果的 评 价 工

作
。

需要进 一步完善个人剂量监测方法
,

不

但要坚持外照射个人剂量监测
,

尚需开展内

照射个人剂量监测
; 研究由个人剂量计读数

转换为人体有效 剂量的科学方法
;
完善个人

剂量估算程序及数据库系统
,

以便估算
、

储

存
、

分析和利用这些数据
。

2
.

强化个人剂量监 测的法制管理
,

提高

工作人员接受个人剂量监测的自觉性
。

为达
此 目的

,

要有较完善的法制管理措施
。

对大

剂量者及时查纠
,

对超剂量者按期进行健康

检查
,

要实行强制管理
,

又要刚柔并举
,

管帮

结合
,

解决他们的实际困难
。

要进一步宣传

放射卫生法规和辐射防护知识
,

使个人剂量

监测工作经常化
、

制度化
。

( 19 9 3年 1 0月 26日收稿 )


