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机体电磁辐射的量子是生物体内一种新型通讯信使
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目前，已知在生物体间和细胞间的通讯中最广泛的信使是
化学信号，化学信号以化学分子为介质，通过与受体结合发挥
作用。如: 由细胞分泌的调节靶细胞生命活动的化学分子称为
第一信使( 如神经递质、内分泌激素、生长因子、细胞因子等) ，
它们负责将信息从一个细胞传递至另一个细胞; 在细胞内传递
信息的小分子化合物如 cAMP，cGMP，Ca2 +，DAG，Cer，IP3 等称
为第二信使，承担将外来信号转导至细胞内的任务; 负责细胞
核内外信息传递的物质称为第三信使，它是由第二信使诱导的
一类核蛋白，在胞浆合成后进入核内与靶基因的特定序列结
合，并调节其转录。生命体中是否存在物理通讯? 其载体和作
用机制如何? 本文从生物体电磁辐射场形成与特性，结合理论
与实验研究成果，在回顾量子参与生物通讯实验研究的基础
上，提出量子是生物体中区别于传统的三种信使之外的非分子
信使。

1 生物体中电磁辐射( 量子) 是生命现象的本质属性
一切生命，不论人还是动、植物，都是由原子和分子组成
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的。在生命体中起重要作用的是由氨基酸和核苷酸组成的蛋
白质和 DNA，以及糖类和脂类分子。生命活动中所涉及到的生
长、繁殖、新陈代谢、调节、应激等各种生理、病理、生化、免疫等
任何反应、作用以及变化，本质上都是化学反应。在量子化学
的视角下，所有的相互作用力或化学键本质上都是原子或分子
周围电子云的相互作用，这种电子云的叠加作用本质上是电磁
作用［1］。从物理的观点来看，生命系统的任何变化，无论是组
分上的还是结构上的，都会引起系统微观能级的改变，从而导
致生物电磁辐射［2］。生物体的电磁辐射是生命运动的过程中
最根本的物质相互作用产生的现象，是生物有机体的一个固有
功能，是生命现象的本质属性［3］。实验研究发现，它与生物体
的氧化代谢、信息传递、光合作用、细胞分裂、癌变、死亡及生长
调控等基本生命过程存在着内在联系［4］。生命体正是由大量
生物分子通过它们之间的电磁相互作用结合起来，形成具有生
命活力的复杂系统。

2 生物体内量子作为通讯信使的机制
早在上世纪 70 年代，德国生物物理学家 Popp等通过研究

生物超弱发光的光谱、光学透射性、光子计数统计和光照诱导
的延迟发光的衰减动力学以及生物超弱发光与生物体的生理
和病理过程的相关性和对生物体温度的依赖关系，
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内电磁辐射相干性: 一部分自发的和光诱导的生物超弱发光的
光子( 量子) ，起源于生物系统内一个高度相干的电磁场，这种
相干电磁场很可能是活组织内通讯联络的基础［5］。顾樵等在
实验和理论研究的基础上提出了生物体辐射的激光器模型［6］:

认为生物系统和激光器都是非线性的非平衡的开放系统，在生
物系统中维持生物分子处于稳定非平衡态的能源是新陈代谢
中的生化能; 生物细胞相当于一个小小的球状谐振腔，球状腔
内具有很高的光场，可以引发各种非线性效应，产生相干辐射。
生命系统的相干性的表现之一是生物电磁辐射的合作性。

合作辐射有超辐射和亚辐射，亚辐射也称“量子储存”，是指一
个原子从高能态跃迁到低能态，发射出一个量子，但这个量子
又把另一个原子从低能态激发到高能态。换言之，一个量子被
两个原子态“禁闭”在它们中间，原子系统在状态之间跃迁，但
是没有量子发射出来［7］。在这个态中，原子系统具有完全的相
消干涉效应，辐射场呈现最高程度的亚辐射。海洋甲藻 Pyro-
cistis elegans群体实验观察显示［8］，这种被禁闭的生物量子扮
演了传递生物信息的角色。生命运动是无限多生物子系统( 在
不同层次上有器官、组织、亚细胞、生物大分子等) 的集体效应。
它们之间通过禁闭的量子作为通信方式，基于此它们被组织起
来，在生命运动中表现出关联、协同、合作的行为，从而导致生
命体内部的大范围相干性［9］和宏观上的高度有序性。

3 生物体内量子信使的实验依据
首次报道光量子在生物通讯中起作用的是，1923 年 G．

Gurwitch的洋葱根尖“分生辐射”实验［10］，他在研究洋葱根尖
细胞分裂机理时发现，一个正在分裂的洋葱根尖细胞能发出微
弱的紫外辐射，这种辐射能诱发另一个不分裂的细胞进行有丝
分裂，当用一块不透紫外线的玻璃挡住后这种现象被阻断。在
此之后的许多科学家做了大量的实验。
3． 1 细胞间的量子信使实验 Kaznacheev［11］发现，一侧细胞
受病理刺激发生病变后，此病变效应能透过中间的屏障对另一
侧没受病理因素刺激的细胞施加影响，使这侧细胞也产生相似
的病变反应，他把这种现象称之为“镜像细胞病变效应”。在一
系列实验过程中，他还发现只有当中间使用石英玻璃时，才会
发生这种现象，而普通玻璃则不能，因此他认为这种“镜像细胞
病变效应”是由一侧病变细胞辐射出的紫外或近红外电磁辐射
引起的。通过相同的方法，Grasso 等［12］和 Musumeci 等［13，14］在
酵母细胞增殖过程中，发现了类似的现象。光量子通讯同样也
存在于人体细胞间，Zhang等［15］发现人快速增殖的造骨细胞发
出的光量子辐射，能够引起其它造骨细胞的增殖。Farhadi
等［16］报道一侧结肠癌细胞用 H2O2 处理另一侧不作处理，结果
发现经处理的细胞内蛋白浓度，NFkB 的激活作用，细胞骨架结
构变化分别为 － 50%、+ 38%和 + 56%，而另一侧没作处理的
结肠癌细胞内上述三项的变化为 － 48%、+ 35%和 25%，表明
两侧细胞存在非化学的信号途径，并且通过这种方式进行了信
息传递，从而产生类似的生物效应。与此同时，为证实确实存
在非传统的信号分子信息传递过程，G． Albrecht － Buehler 实验
发现［17］，用玻璃板隔开的两组细胞，在完全黑暗的环境中，一
组细胞能透过玻璃“感知”到另一组细胞的存在，并向其移动。
该实验设计过程中去除了细胞内化学信号分子的影响，故他认
为形成这种现象的原因是细胞辐射出的电磁场( 或光子) 充当
了两组细胞通讯的非分子信使。在此基础上 Fels 报道［18］，在
完全黑暗的环境中，分装在不同玻璃试管中的同种细胞群可以
透过玻璃对邻近的细胞产生影响。一种细胞细胞分裂或能量
吸收的增强或减弱受到邻近细胞的影响。
3． 2 器官之间、物质之间的量子信使实验 生命系统内的非
分子信息传递并不仅局限于细胞水平，它也普遍存在于不同组
织器官，不同物种的生物( 包括细菌、植物、动物等) 之间。Gol-
antsev等［19］报道把哺乳期小鼠的乳腺外植体分别放在两个石

英玻璃皿中培养，用催产素、乙酰胆碱、肾上腺素和去甲肾上腺
素等分泌调节激素刺激一个培养皿中的乳腺外植体，此外植体
能够引起另一未受激素刺激的乳腺外植体分泌蛋白，而对照组
则无变化。Galle［20］认为昆虫之间把光量子信息传递作为彼此
交流的途径之一，他研究发现大型水蚤产生的生物光子强度与
水蚤群密度呈非线性相关，并且呈现明显的最大值和最小值，

这说明各个水蚤辐射出光子并发生了相长和相消干涉。Kuzin
等［21］报道低剂量辐射获得新性状的萝卜种子，能够对远处的
同种种子产生影响，加速这些种子的萌发和生长，萌发速度比
对照组高出 160% ～180%。Creath等［22］利用 CCD技术捕获植
物叶子的光子辐射图样，通过比较几千张图像发现，叶子四周
有时呈现光环状图样，当邻近的植株呈现此图样时，这些植株
比其他的强壮很多。

Yang等［23］对三个健康人的手掌和手背的光子辐射进行了
为期一年的测量和观察，结果发现健康人左右手光子辐射呈对
称状态，而患有中风的病人则显示出严重的不平衡，距离较远
的左手和右手光子辐射率呈现高度相关，而距离很近的同一只
手的手掌和手背光子辐射率呈现低相关，这种现象很难用细胞
与细胞之间的分子通讯来解释，而用机体电磁辐射场的量子性
来解释则是显而易见的，因为手背对应的是阳经，手掌对应的
是阴经，同一条经上的左右手背的光子辐射率呈高相关是合理
的，同只手的手掌和手背由于不处在同一经上故光子辐射率呈
低相关。
3． 3 环境与人之间的量子信使作用 实验研究发现［1］，体外
的电磁场可引起生物效应，且不同频率的电磁场与生物的作用
机制和产生的生物效应不同，在某一频率时，特定的生物部位
会发生生物与磁场的共振作用。如可见光区的电磁场可引起
生物大分子能级的跃迁; 红外和毫米波区的电磁场可引起生物
大分子的振动和转动，使生物大分子的高级结构发生构象变
化; 低频区的电磁场引起生物介质的极化，改变电荷分布及传
导，引起细胞和组织的整体振动等。这些实验结果证实，环境
的电磁场与机体内的电磁场通过发生共振现象而起信使传递
作用。
综上实验研究可发现，无论是细胞层次还是组织器官乃至

生物之间、环境与生物之间都可以通过量子信号进行信息传
递，这意味着并不是所有的生命过程都是基于分子 －受体的信
号识别途径，生物体辐射电磁场的量子具有信息传递的功能，

是机体内生物大分子、细胞、组织、器官、生物之间、环境与生物
之间等信息通讯的信使，在生命运动的信息传递中扮演着不可
替代的角色。
3． 4 传统中医之“气”与量子信使 中医理论是建立在气一元
论的基础上的一门医学理论，中医理论认为，人体的“气”是不
断运动着的具有很强活力的精微物质，它流行于全身各脏腑、
经络等组织器官，推动和激发着人体的各种生理功能。气具有
中介性，它使得人与宇宙、大地联系起来，又使人体内各脏腑、
器官通过经络联系起来相互影响，相互作用，形成一个统一的
有机体。有学者提出，气是人体内的“气信息”概念［24］。通过
大量的研究，我们提出［25 － 27］: 机体电磁辐射场的量子可以表征
中医的“气”，经络是机体内电磁辐射场干涉形成的聚束，中医
理论中的“天人相应”不过是人体电磁场与时空电磁场的相互
共振作用。因此中医所谓脏腑调节的“气信息”即是机体内辐
射的量子，它是联络脏腑，沟通里表的一种信使。由此可见，古
代人在很早之前就认识到“气”是生物体分子、细胞、组织器官
通信联络的信使，而我们现在认识到的生物体之间通过生物体
辐射的量子场传递信息，只是古代人和现代人不同的思维方式
对同一客观存在的生命现象的不同诠释罢了。这也从另一个
角度，说明量子是一种新型的通讯信使。

4 讨论与展望
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生物体中电磁辐射( 量子) 是生命现象的本质属性，其高度
相干的存在形式决定了量子作为机体通讯信使的可能性，这也
是机体内量子通讯的作用机制。大量的实验证明: 在细胞与细
胞之间、器官与器官之间、机体与机体之间甚至环境与机体之
间都存在量子通讯，特别是量子作为信使与中国传统中医之
“气”的中介性吻合，都验证了我们提出的“量子是生物体内一
种新型通讯信使”的观点。但是，这一观点的提出都是基于分
散的理论和分散的实验，尚缺乏系统的实验研究。另外，机体
量子信使与中医之“气”的相关性是一个关系中医现代化的重
大命题，更需要大量的实验证实。尽管这样，我们仍然相信这
一观点将会加深我们对生物学和生命系统更深层次的理解，并
且有望通过调节生命系统的量子信息通讯途径，实现对生命过
程的控制，从而对人类医疗和保健方式产生革命性的影响。
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