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【摘要】 目的 调查分析江西省 2011 年医院放射工作人员剂量异常原因，保证监测数据的真实可靠。方法
发放调查表格，结合现场调查和电话咨询核实个人剂量异常原因，并对其进行分析及处理。结果 江西省 2011 年医
院放射工作人员确实因工作原因受到高剂量照射的仅有 4 人次，由于人为原因造成有效剂量异常的比例高达83． 3%。
结论 医院和放射工作人员必须重视个人剂量监测的重要性，减少人为影响因素，使个人剂量监测真实反映实际受照
剂量水平。
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放射工作人员个人剂量监测可为放射工作人员的

健康评价提供重要依据，对放射病的预防、诊断和治疗
具有重要的参考价值，同时又是放射卫生防护管理工

作的一项重要内容，能反映放射工作人员的受照剂量

及工作场所的放射防护状况。对于超剂量的放射工作
人员，既是剂量核查的重点，又是监督与管理的重点。
为防止虚假数据造成放射工作人员超年剂量限值的现

象，有必要通过调查了解人员的工种、工作量、个人剂
量计佩戴与管理情况，分析异常值出现的原因，判断放

射工作人员的真实受照剂量，对在每个监测周期检测

出的外照射个人剂量异常的医院放射工作人员进行调

查核实后，最终排除虚假数据，保证个人剂量监测的真

实性，从而能及时防止过量照射造成对人员的损害。

1 材料与方法
1． 1 调查依据 GBZ128 － 2002《职业性外照射个人
监测规范》及有关标准与技术规范［1，2］。
1． 2 调查对象 2011 年在江西省职业病防治研究院
进行外照射个人剂量监测的从事 X 射线诊断、放射治
疗、临床核医学和介入放射学人员中每个监测周期
( 90 d) 的外照射个人剂量大于 1． 25 mSv［3］( 即个人剂
量出现异常) 的医院放射工作人员。
1． 3 调查方式 发放调查表格、现场调查确认和电话
咨询。
1． 4 调查内容 包括辐射场情况; 防护设施、设备及
使用情况; 受监测人员在辐射场的情况或射线操作情

况; 剂量计的佩戴或放置情况; 受监测人员的工作量

等。
1． 5 质量保证 对 LiF( Mg，Cu，P) 粉末探测器进行
退火，以控制残余本底剂量; 每年对探测系统进行刻

度、量值可溯源于中国计量科学研究院; 定期参加中国
疾控中心辐射防护与核安全医学所组织的全国外照射

剂量计盲样比对，比对结果均为合格。

2 结果及分析
2． 1 个人剂量异常情况 对 2011 年江西省医院不同
工种的个人剂量出现异常的情况进行分类统计，结果

如表 1 所示。
表 1 个人剂量异常的工种分布情况表

工种类别 监测人次 出现异常值人次 异常比
X射线诊断 6 172 20 0． 324%
放射治疗 832 0 0%
核医学 264 1 0． 379%
介入放射学 684 3 0． 439%
总计 7 952 24 0． 302%

由表 1 结果可知，对江西省 2011 年从事 X射线诊
断、放射治疗、临床核医学和介入放射学的医院放射工
作人员进行的外照射个人剂量监测总共达 7 952 人
次，其中个人剂量出现异常的 24 人次，占个人剂量监
测总人次的 0． 302% ; 监测人次及异常值人次最多的
是 X射线诊断工作人员，其中异常值人次占总异常值
人次的 83． 33% ; 介入放射学工作人员的异常比例最
大，达 0． 439% ; 放射治疗工作人员无出现异常值的情
况。
2． 2 个人剂量异常原因及分析 表 2 列出了调查中
发现的造成有效剂量异常的几个主要原因，其中确实

因工作原因受到高剂量照射的仅有 4 人次，均为 X 射
线诊断工作人员，而由于人为原因( 如放射工作人员

离开辐射工作场所后将个人剂量计遗留在辐射工作场

所内; 将个人剂量计放到设备旁直接进行照射; 个人剂

量计佩戴位置不正确，如将剂量计佩戴在铅衣外，没有

按规定及时更换剂量计或使用已过期的剂量计) 而造

成有效剂量异常的比例高达 83． 3%。
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【摘要】 目的 通过测量记录甲亢患者服用131 I后不同距离、不同时间，不同方位的辐射剂量当量率，为了解、评
估131 I治疗甲亢对周围环境的辐射影响提供实验室数据。方法 采用电离室巡测仪，随机选取了几例131 I 治疗的甲亢
患者，分别测量服用131 I后 0 h、2 h、4 h、24 h，48 h距甲状腺部位 5 cm、50 cm、100 cm周围产生的辐射剂量当量率，记录
测量数据并分析评估对治疗环境的辐射影响。结果 经对甲亢患者服用131 I 后不同距离、不同时间，不同方位的辐射
强度的测量，其辐射剂量当量率与131 I的用药剂量、时间、距离等因素密切有关。结论 131 I 治疗甲亢在总量控制和辐
射防护安全管理到位的条件下并不存在大的辐射安全隐患，确为一种有效的治疗方法。
【关键词】 甲状腺机能亢进症; 辐射剂量当量率; 辐射防护

自 1942 年 Hailton等首次使用131 I 治疗甲状腺功
能亢进症( 甲亢) 以来，131 I 现已被广泛的应用于功能
自主性甲状腺瘤并甲亢、毒性或非毒性多结节性甲状
腺肿、分化型甲状腺癌术后残留甲状腺组织及分化型
甲状腺癌转移灶等疾病的放射核素治疗［1］。131 I 治疗
甲亢是利用甲状腺组织对131 I 的选择性浓集特性，
使131 I高度聚集在甲状腺内，由131 I放射出的 β和 γ射
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线杀死多余的甲状腺组织、减少甲状腺激素的合成和
分泌而起到治疗作用; 同时对邻近组织( 如甲状旁腺)

的损伤甚微［2］。然多年来就其对放射诊疗工作人员、
工作场所、周围环境产生的辐射影响一直缺乏详细的
测量数据。为了客观评估131 I 治疗患者对治疗场所产
生的辐射影响，本文选择测定了 10 例 131 I治疗的甲亢
患者进行了实地测量，观察使用131 I 后患者周围辐射
场剂量分布。

1 对象和方法
1 ． 1 对象 甲亢131 I治疗患者: 测量的10
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表 2 个人剂量异常原因调查表( 单位:人次)

工种类别
人员高剂
量照射

剂量计遗留在
辐射工作场所

剂量计放到设
备旁直接照射

剂量计佩戴位置
或时间不正确

X射线诊断 4 4 3 9
放射治疗 0 0 0 0
核医学 0 1 0 0
介入放射学 0 0 0 3
总计 4 5 3 12
造成这种现象的原因是由于医院受经济利益驱

动，鼓励医务人员开单，甚至制订影像检查指标，不顾

患者病情需要，盲目开展放射检查，造成部分 X 射线
诊断工作人员工作量增大，导致剂量增高; 虽然大部

分 X 射线诊断设备为隔室操作，但部分 X 射线诊断
工作人员对电离辐射认识不足，在操作中忽略自身防

护的几率相对较高，导致佩戴方法不正确、剂量计随
意摆放甚至故意照射个人剂量计来验证照射剂量，最

终导致个人剂量异常。
对于介入放射工作人员，因必须暴露在射线下进

行作业，基本都配备了必要的防护用品，但有部分介入

放射工作人员在操作中将个人剂量计佩戴在铅衣外，

而佩戴在铅衣外获得的个人剂量数据只能反映放射工

作人员未被铅衣屏蔽时的剂量水平，并不能真正反映

屏蔽后的实际受照剂量［4］，必然导致个人剂量异常。

此外，还有一例核医学放射工作人员使用个人剂

量计时不按规范操作，长期将个人剂量计放置于工作

服中，而工作服有时遗放在辐射工作场所内，导致个

人剂量异常。

3 结论与建议
在造成监测结果剂量异常的各种原因中，导致医

院放射工作人员的个人剂量值异常最多的还是人为

原因，所以人为疏忽才是造成大剂量最重要的原因，

医疗机构和放射工作人员必须重视个人剂量监测的

重要性、正确对待和使用剂量计，使个人剂量监测真
实反映实际受照剂量水平。
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